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Agradecimentos

A Diregdo da APPACDM Aveiro vem, por este meio, agradecer a colaboragdo dos técnicos e restantes
colaboradores da instituigéo, que trabalham diariamente com os nossos utentes e contribuem para o seu bem-
estar e felicidade. E sem divida o vosso esforco que permite manter a instituigao a funcionar plenamente como
tem vindo a acontecer até a presente data.

Gostariamos ainda de expressar uma palavra de aprego aos nossos associados e a todos os Amigos desta
Instituicdo, que nos apoiaram ao longo deste ano de 2019. Fazemos votos para que continuem a fazé-lo no
futuro.

Azurva, 06 de Abril de 2020

A Diregéo APPACDM de Aveiro
Rua Padre Luis Pereira, no1 - Azurva
Aveiro, 3800-737 Eixo
234920110 + 234 933807
geral@appacdmaveiro.com
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1. Infroduc¢ao

A Direcéo em observancia dos preceitos normativos legais, vem apresentar o RELATORIO E CONTAS, no qual
presta informag&o aos associados e a todos aqueles que possuem relagdes operacionais e institucionais com
a Instituicdo, dos aspetos mais relevantes relacionados com a atividade desenvolvida no exercicio de 2019.

0O ano de 2019 pautou-se por uma estratégia de divulgagéo e intensificacéo das relagbes da Instituicédo com a
comunidade envolvente. Concretamente, os nossos utentes continuaram a fazer parte da claque oficial do
Beira-Mar “APP Aurinegros”. E, para além disso, continuaram a fazer parte de uma equipa de Futsal Adaptado,
que permite incrementar a oportunidade da préatica desportiva aos nossos jovens, promovendo a igualdade e
inser¢éo dos mesmos.

A semelhanca da estratégia adotada em anos anteriores foram realizadas as seguintes iniciativas mais
relevantes:; Almogo Solidario, este ano no Hotel Imperial, Passeio Motard Solidério & Serra do Caramulo e
Espetaculo Solidario na UA, este ano com a participagéo pro bono dos artistas convidados Francisco Fanhais,
Manuel Freire e Adelino Sobral. Este espetaculo contou também, como n&o podia deixar de ser, com a atuag&o
do nosso Rancho Folclérico.
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2. A Organiza¢do da APPACDM de Aveiro

A APPACDM de Aveiro € uma IPSS, com as seguintes valéncias: um Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)
e trés Lares Residenciais localizadas em Santiago, S&o Bernardo e Costa do Valado.

O CAO acompanhou 60 utentes, 38 dos quais em regime de internato (9 em Santiago, 9 em S&o Berardo e
20 na Costa do Valado) e os restantes 22 externos, com um quadro de pessoal composto em média por 59
funcionarios, distribuidos pelas seguintes categorias profissionais: Diretores, Psicologas, Técnicos Superiores
de Servigo Social, Técnica Superior de Educagéo Especial e Reabilitagéo Psicomotora, Fisioterapeuta, Técnica
Superior de Animag&o Sociocultural, Monitores, Ajudantes de Agdo Educativa, Escrituraria, Despenseira,
Cozinheiras, Motoristas, Ajudantes de Ag&o Direta, Animador Sociocultural e Auxiliares de Servigo Geral. Para
além destes colaboradores, contamos ainda com a colaboragéo de 5 voluntarios para as atividades de Rancho
e Musica.

A Instituicéo, conta ainda com o apoio de TOC, Médico, Enfermeira e Jurista que, em regime de avenca, se
encontram afetos as respostas de Lar Residencial e CAO.

Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ) Lar Residencial de Santiago

B g

Ber/ardlo | Lar Residencial da Costa do Valado

Lar Residencial de Sdo
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2.1. Orgdos Sociais

Os Orgdos Sociais foram constituidos pelos seguintes elementos:

DIRECAO

Presidente: Eng. José Pedro Fernandes
Vice-Presidente: Enf. Fernando Cardoso
Tesoureira: D. Maria José Carvalho
Secretaria: Prof* Maria Jodo Santos
Vogal: Ed. Maria Emilia Rebelo Figueira

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Dra. Maria da Graga Santos Bandola
Cardoso

Vice-Presidente: Dr. Carlos Alberto Almeida Ventura
Secretario: Sr. Oscar Salvador dos Santos Ferreira

CONSELHO FISCAL

Presidente: Prof. José Antonio dos Santos Rua
Vogal: Dra. Lilia Maria Melo Rosmaninho
Vogal: Sr. Silvestre Pinto Marques da Cunha

A Direg&o reuniu sempre que necessario, em regra mensalmente, para tomar conhecimento dos problemas que
vao surgindo, deliberar solugdes para os resolver € planear novas estratégias para melhorar os servigos de
apoio aos utentes.

A Assembleia Geral reuniu duas vezes: a primeira em Margo para apreciar o Balango, Relatério e Contas de
2018 e Parecer do Conselho Fiscal e a segunda em Novembro para apreciagao e votagéo do orgamento, do
programa de agao para 2020, bem como o parecer do Conselho Fiscal, e alteracéo aos estatutos.

0 Conselho Fiscal reuniu em Marco e Novembro para emitir pareceres sobre o Balano e Relatorio de Contas
de 2018 e sobre o programa de agao e orgamento de 2020.
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2.2. Centro de Atividades Ocupacional #

O Centro de Atividades Ocupacional ou CAO é, por definigdo, uma estrutura de apoio a pessoas com idade
superior a 18 anos, portadores de deficiéncia severa ou profunda ou cujas capacidades néo lhes permitem a
integragéo profissional. Neste sentido, tem essencialmente fins terapéuticos e de bem-estar, com os quais se
pretendem assegurar condigdes de equilibrio fisico e psicoldgico. Sempre que possivel, sdo desenvolvidas
tarefas simples, de caracter produtivo, apelidadas de Atividades Socialmente Uteis (ASU), podendo ser
desenvolvidas tanto no exterior como na propria Associago.

O CAO tem como objetivos:
a) Estimular e facilitar o desenvolvimento das capacidades das pessoas com deficiéncia intelectual;
b) Facilitar a sua integrag&o social;
¢) Facilitar, sempre que possivel, 0 seu encaminhamento para programas de integragéo sécio-profissional.

De acordo com o nivel etario, competéncias e expectativas expressas, cada utente & encaminhado para uma
ou mais areas de atividades existentes no CAO, através das quais se procura promover a sua autonomia e
bem-estar:

* Atividades de Vida Diaria ou AVD;

* Reciclagem de Papel;

* Lavores;

* Teares;

* Fisioterapia e Hidroterapia;

* Terapia Ocupacional;

* Meditagao;

* Snoezelen;

* Auto-representagéo;

* Desenvolvimento Cognitivo;

» Estimulagéo da comunicagéo;

* Atividade Fisica Adaptada;

* Natagé&o;

* Expressao Plastica;

* Musica;

* Rancho;

* Teatro;

* Cerémica;

* Reparagéo e Manutengao de Equipamentos;

« Atividades Socialmente Uteis — ASU;

* Atividades ludicas, tais como passeios e visitas de estudo:

* Hipoterapia e Equitacéo Terapéutica.
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2.3. Lares Residenciais

O Lar Residencial é definido pela entidade da Tutela, como uma Resposta social desenvolvida em equipamento,
destinada a alojar jovens e adultos com deficiéncia, que se encontrem impedidos temporéria ou definitivamente
de residir no seu meio familiar.

2.4. Formacdo Profissional

A Formagéo Profissional visa a qualificagéo e integragéo socioprofissional das pessoas com deficiéncias ou
incapacidades e & desenvolvida no &mbito do “POISE - Programa Operacional Incluséo Social € Emprego, na
Medida 3.01 - Qualificagéo de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade”.

Tem como objetivo a promogéo de agdes, que possibilitem a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias
profissionais, potenciando a empregabilidade das pessoas com deficiéncia e incapacidade e auxiliando a
integragéo das mesmas no mercado de trabalho.

Durante o ano de 2019, foi apresentada uma nova candidatura e aprovado um novo projeto de formag&o (projeto
311) para dois novos cursos de formagao “Curso de Assistente Familiar e de Apoio & Comunidade” e
“Curso de Electromecanico de Electrodomésticos” ambos em Percurso C. Este percurso ndo tem
equivaléncia académica, antes procura promover agdes que possibilitem a aquisicéo e o desenvolvimento de
competéncias pessoais e profissionais, capazes de corresponder, de forma orientada, as oportunidades e
exigéncias do mercado de trabalho.
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3. Alividades nas Respostas Sociais

3.1. Atividades do CAO

3.1.1 Atividades de gestdo e planeamento

Em 08 Janeiro procedeu-se & renovagéo da Inscricdo da Instituicao e de 16 utentes na ANDDI — Associagéo
Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual, nas modalidades de Natagéo e Futsal.

A 04 de Fevereiro, foi realizada a 12 Reunido Geral CAO que contou com a presenca de 23 colaboradores ¢ 1
elemento da Dire¢do teve como Ordem de Trabalhos:

1. Apresentagdo CENTRO QUALIFICA

2. Plano de Atividades CAO 2019

2.1. Plano Formag&o Colaboradores

2.2 Férias Colaboradores

2.3 Eventos Institucionais

3. Regulamento Aplicagao Sistema Registo Horario Trabalho E Gestéo Assiduidade

4. Outros Assuntos

4.1 Obras

4.2 IVM - Evento “Inspiragéo Para Uma Vida Magica”

4.3 Regulamento Geral Prote¢&o de Dados

4.4 Gestéo de Desempenho

6. Outros Assuntos

Em 25 Margo foi solicitado & Empresa MultiAveiro que elaborasse as Candidaturas Para Formagéo Continua De
Colaboradores, no ambito do cheque formag&o para as seguintes Agdes, de 25 horas cada: Ambiente,
Seguranga, Higiene e Saiide no Trabalho - conceitos basicos — abrangeria 24 colaboradores e Gestdo De
Stress E Gestdo De Conflitos - abrangeria 29 colaboradores. Esta candidatura acabou por ndo ser apresentada.

Em 16 de Abril foi submetida uma candidatura no ambito da Medida Estagios Profissionais Do IEFP, para um
Estagiario de Técnico Agdo Educativa, que iniciou a sua atividade a 05 de Junho e outra para Terapeuta
Ocupacional que acabou por ser cancelada, por ndo haver candidatos inscritos no IEFP que correspondessem a
este perfil.

A convite da Junta Freguesia Eixo-Eirol, estivemos presentes na atividade "Verbenas”, que decorreu nos dias 15
e 16 de Junho, no Parque da Balsa em Eixo. Para além da APPACDM, estiveram outras 21 Associagdes da
freguesia. Para além do stand de "comes e bebes", a APPACDM, contou ainda com a participagéo do seu Rancho
Folclérico, que atuou nesse local, na tarde do dia 15 de Junho.
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Arraial Convivio, decorreu no dia 28 de Junho e contou com a participago, em regime de voluntariado, de 81 ,25%
dos colaboradores de CAQ. Foi angariado 3792,57€

22 Reunido Geral Colaboradores- Pelo facto da data inicialmente prevista ter coincidido com a data do Arraial, a
que acresceu a quantidade de atividades de Julho e o atraso das obras no edificio do CAOQ, durante 0 més de
Setembro, esta reunido apenas foi possivel de realizar em 18 Outubro e contou com a presenca de 19
colaboradores e 2 dois elementos da Diregéo. Teve como ordem de trabalhos:
1. Avaliaggo Intermédia Plano Atividades CAO 2019
1.1 Eventos Institucionais (avaliagdo Verbenas e Arraial)
1.2 Plano Formagao Colaboradores
2. Afividades 4° Trimestre
3. Propostas Atividades para Plano do 2020
4, OQutros Assuntos.
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APPACDM

Em Novembro, foram produzidos 500 Calendarios para o ano 2020, alusivos a APPACDM, relativamente aos
quais foram vendidas 331 unidades, o que representou uma receita de 524,60€.
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O Bazar de Natal, decorreu de 11 a 15 de Dezembro, no Mercado Manuel Firmino, tendo tido a participagao de 10
voluntérios (7 familiares e 3 colaboradores) que garantiram a “abertura” do nosso stand. Uma vez mais, a Camara
Municipal de Aveiro, Entidade responsavel pela organizagéo deste evento, ndo divulga ou apoio esta atividade de
forma condigna, motivo pelo qual o Bazar teve pouquissima ades&o por parte do publico. Assim, a APPACDM de
Aveiro, conseguiu angariar apenas 128,30€, o que significou que, face ao ano de 2018, "faturassemos" menos
76,6%.
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Festa De Natal — Esta atividade realizou-se na tarde de dia 14 de Dezembro, na teve a participacéo de cerca de
150 pessoas, entre utentes, familias, colaboradores, voluntarios e amigos.

3.1.2 Atividades com os Utentes

1° Trimestre (Janeiro-Margo)

Em 15 de Fevereiro, iniciou-se a atividade de Vela Adaptada tendo como destinatérios 16 utentes com diferentes
graus de incapacidade. Esta atividade decorre quinzenalmente e, em 15 de Margo, iniciaram-se as aulas praticas
na Ria de Aveiro.
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Em 18 de Fevereiro, iniciou-se a atividade de Musicoterapia tendo como destinatarios 20 utentes com deficiéncia
mental profunda. Esta atividade decorre nas tardes de Segundas, Tergas e Quartas-feiras

A 01 de Margo, realizou-se o Baile de Carnaval, atividade na qual participaram um total de 76 pessoas, sendo 10
dos Pais em Rede. O tema para as fantasias foi a Reutilizagdo. O CASCI e a CERCIAV foram convidadas, mas
nao puderam participar

o

i S

De 04 a 20 de Margo, decorreu a atividade APP COLORIDA, periodo durante o qual foram recuperados {rés
Biombos, para os quais as salas de atividades: Lavores / Ceramica / Teares e Reciclagem de Papel contribuiram
com a produgéo de trabalhos, que posteriormente foram utilizados para decora-los. Para além disso, a 4rea de
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Reparagéo e Manutengao, ficou responsavel por pintar os pés dos Sofas da sala da TV, de forma a tornar esse
espaco mais apelativo.

De 11 a 22 de Margo recebemos 6 alunas de Enfermagem da UA, que vieram realizar o seu Estagio De
Observagao Clinica, tendo ficado distribuidos pelas seguintes salas atividades: Teares, Ceramica, Manutencao e
Reparagao, Estimulagéo da Comunicagéo, Fisioterapia, Desenvolvimento Cognitivo e Reciclagem de Papel. Nos
dias 14 e 15, efetuaram um Rastreio De Satde Aos Colaboradores e no dia 20 organizaram duas agbes de
sensibilizagdo subordinadas ao tema Cuidar dos Cuidadores Formais, na qual participaram 18 colaboradores.
Enquanto decorreram as agdes, 0s utentes estiveram a realizar atividades ludicas, tais como Caga Ao Tesouro,
Danga Das Cadeiras, etc.

De 14 Marco a 04 de Abril, realizaram-se 3 sessoes subordinadas ao da Educagéo Sexual, que foram dinamizadas
pela equipa de Enfermagem do Centro de Saude de Aveiro e tiveram como destinatarios um total de 20 utentes.
Estes foram distribuidos em dois grupos: 14 mulheres e 6 homens, respetivamente, tendo sido a primeira sesséo
conjunta e as restantes separadamente.
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Em 21 de Margo, realizou-se a atividade Lanche Convivio, na qual tivemos a presenca da carrinha do Zé da Tripa,
que teve a amabilidade de nos apoiar nesta iniciativa.

2° Trimestre (Abril-Junho)

De 28 de Margo a 16 de Abril, realizaram-se as visitas a Feira de Margo, nas quais participaram 46 utentes. Houve
14 utentes que néo participaram, pelos seguintes os motivos: 8 estéo integrados em ASUS / 3 atividade ndo se
adequa aos mesmos / 1 a familia n&o enviou resposta autorizando a saida do seu representado / 1 ndo quis
participar e 1 faltou nos dias da atividade.
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Realizou-se no dia 12 de Abril e pela primeira vez, o Dia Aberto a Comunidade e que teve como objetivo dar a
conhecer o trabalho que é desenvolvido no CAO. Para além das visitas guiadas a esta estrutura, os visitantes
tiveram a oportunidade de executar tapegaria, ceramica, dogaria, efc. Esta iniciativa, acabou por ndo ter o impacto

esperado, uma vez que tivemos apenas 3 visitantes

Confegio de Trabalhos Pascoa - De Margo a Abril, no Atelier de Lavores foram produzidos cerca de 90 trabalhos
alusivos & Pascoa e que foram adquiridos por colaboradores, familiares e comunidade em geral.
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A 17 de Abril, realizou-se a atividade de Confeg¢do de folares na qual tivemos a participagdo da D. Lurdes
(voluntéria) que veio ensinar a amassar os folares. Foram confeccionados um total de 15 folares, tendo 08 sido
consumidos no lanche do CAO, de dia 18 de Abril. Os restantes enviados para os lares Residenciais.

A pedido do Clube de Vela do Sporting Club de Aveiro e no ambito dos Prémios Regata Santa Joana, o Atelier
de Ceramica produziu 9 pegas, que serdo entregues aos velejadores que chegarem nos 3 primeiros lugares, de
cada uma das provas. Esta atividade decorreu no dia 04 de Maio.
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A Convite do Museu de Aveiro -Sta Joana, 7 utentes acompanhados por 1 monitor, foram assistir a um pequeno
Concerto com Msicos Suigos, pertencentes ao do Grupo ‘musicos Cor des Alpes” e que tocaram musicas e
instrumentos tipicos daquela regido. Este evento decorreu no dia 09 de Maio.

Projeto "Minutos Zen Comunidade" - Em 15 Maio, fomos informados, via email, que o Protocolo estabelecido
com Agrupamento Centros de salde Baixo Vouga, em 04.10.2016, ira ser cessado, a partir de 01.06.2019. Tal
situagao deve-se ao facto de os recursos da equipa da UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade) ser cada vez
mais reduzido, o que impossibilita a manutengéo da atividade.

Em 20 de Maio, 10 utentes participaram no Encontro + Inclus&o - Minigolfe da Costa Nova.

No dia 22 de Maio, tivemos a visita de 1 turma de alunos da Escola Priméaria de Azurva, na qual as criangas e 0s
nossos utentes tiveram a oportunidade de participar no Atelier De Teares E Ceramica.
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Passeio Anual, No ambito do cofinanciamento com o Instituto Nacional de Reabilitagdo, foram realizados os
seguintes Projetos:

1. Passeio Anual: Vamos ao Z0O, que consistiu na organizagao de visitas aos Jardins Zoolégicos de: Zoo de
Santo Inacio (Vila Nova de Gaia), no dia 11 de Junho e teve como participantes 8 utentes, com percentagem de
incapacidade que varia entre 0s 90 e os 98%. Foram acompanhados por 9 colaboradores. Jardim Zoologico de
Lisboa, em 19 de Julho e teve como participantes 41 utentes, com uma percentagem de incapacidade que varia
entre 0s 60 e 0s 97%. Foram acompanhados por 13 colaboradores.

2. Colénias Férias, que consistiu na organizagéo de dias de Férias na Pousada da Juventude de Mira e que
tiveram como destinatarios directos 28 utentes do CAQ: 10 homens e 18 mulheres, com idade compreendidas
entre 25 e 65 anos e com uma percentagem de incapacidade que variava entre os 60 e 0s 97%.Decorreu em trés
periodos distintos, de 3 dias cada (de 01 a 03 Junho /08 a 10 de Junho e de 10 a 12 Junho) nos quais participaram

8, 11 e 9 utentes, respectivamente, que foram acompanhados por 6, 4 e 5 colaboradores.

I~
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3° Trimestre (Julho-Setembro)

ATIVIDADES DE VERAO - de 01 de Julho a 26 de Setembro, decorreram um conjunto de atividades
desenvolvidas, quer nas instalagdes do CAO, quer no seu exterior, nas quais participaram todos os utentes, de
acordo com as suas caracteristicas e interesses. Assim, puderam participar em:

e Praia (fluvial e mar)

e Aula Surf

e Piscina

e Passeios

e Minigolfe ilhavo

e Atelier’s Musica

e Jogos Tradicionais

e (Caca ao Tesouro

e Karaoke

o Jogos de Mesa

e Sessdo Cinema

o Atelier Gelados

e Hidroterapia

e Dia na Quinta (Quinta Pedagégica de Aveiro)

Em 26 de Setembro, decorreu a atividade intitulada "Dia na Quinta", na qual todos os utentes do CAO foram
passar o dia na Quinta Equestre de Aveiro, onde tiveram oportunidade de ver diversos animais domésticos, assim
como montar a cavalo.
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4° Trimestre (Outubro - Dezembro)

Em 07 de Outubro, foi reactivada a Sala de Montagem Pegas, gracas a parceria com a empresa Oliveira e Irm&os.
Esta atividade consiste na montagem, seriagéo e empacotamento de pegas, que serdo posteriormente devolvidas
aempresa, que por sua vez as coloca nas caixas de "produto final" a serem entregues aos seus clientes.

Magusto Tradicional - atividade realizada na manha de dia 08 de Novembro. Participaram todos os utentes de
CAO, os formandos da FP, os colaboradores e estiveram presentes igualmente os voluntarios Sr. Sizenando e o
Sr. Armando (rancho).

Preparagéo Trabalhos para Venda no "Bazar" Natal - A preparagdo de trabalhos este ano, ficou condicionada
pelas obras de requalificagéo dos edificios do CAO, o quem implicou que a area dos Teares, Ceramica e AVD,
estivessem inoperacionais desde o més de Setembro, pelo que apenas as salas de lavores e reciclagem de papel,
puderam produzir material.
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Confegdo Ofertas para convidados de Casamento - Durante o més de Novembro, o Atelier de Reciclagem de
Pape Iproduziu cerca de 130 marcadores de livro, encomendados para oferta a convidados de um casamento. O

casal ofereceu 150€, como donativo

: 'AVE‘!.' i e

Ateleir's de Natal - No ambito das atividades promovidas pelos Servicos Educativos do Museu Aveiro/Santa
Joana, de 03 a 17 de Dezembro, a nossa Instituigao dinamizou e participou nos seguintes Atelier’s:

a) “Ateliers Criativos E Inclusivos — Instrumentos Para Tocar Na Noite De Natal, participaram 8 utentes
b) “Atelier Presépios Em Maquinetas/Figuras Modeladas Em Barro, Pintadas E Encenadas”, participaram

7 utentes
Ambas as atividades, foram dinamizadas pelo monitor de Ceramica - Helder Alegrete
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3.2. Atividades dos Lares

3.2.1 Atividades de gestio e planeamento
Em 2019 foram desenvolvidas reunides periodicas em cada Lar residencial nas seguintes datas:

Costa Valado Santiago Séo Bernardo
4 Fevereiro 6 Fevereiro 23 Janeiro
27 Margo 3 Abril 20 Margo
16 Maio 29 Maio 22 Maio
24 Julho 31 Julho 17 Julho
18 Setembro 16 Outubro 11 Setembro
12 Dezembro 13 Novembro

Em termos de quadro de pessoal foram contratados trés elementos para substituicgo de colaboradoras em
férias. Na &rea dos Recursos Humanos a alteragdo mais significativa foi a substituicdo da Encarregada de Lar
ocorrida no final de Agosto.
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3.2.2 Atividades com os utentes

Para além da prestagdo dos cuidados basicos inerentes a missdo desta resposta, os Lares mantém o
desenvolvimento de atividades ao fim de semana. Sao desenvolvidos passeios ao ar livre, expresséo pléstica,
canto com musica tradicional, atelieres de instrumentos musicais (construgéo e manuseamento), jogo de Boccia
nas salas de estar, bem como outras atividades para o desenvolvimento motor e cognitivo.

Em relagéo as atividades realizadas no exterior das instalagdes, destaca-se os treinos de Futsal Adaptado na
Escolinha de Futsal do Beira-Mar — Projeto ADAPTATE (Aradas), as idas ao Estadio com a Claque do Beira-
Mar e as visitas a monumentos e espagos verdes, como por exemplo, ao “Cale do Oiro - Banhos Salgados”
(Ria), Parque Oudinot e Minigolfe da Costa Nova.

As atividades desenvolvidas fora da Instituicdo contribuem para a socializag&o dos utentes, uma vez que as
interagdes desenvolvidas (saudagées, dialogos, atividade fisica, efc.), fortalecem a sua autoestima. Dando-lhes
alegria aumentam qualidade de vida, diminuindo os conflitos interpessoais. Importante salientar que os utentes
mais auténomos ajudaram no auxilio ao que necessitam de maior atengéo e cuidado.

TS - .
v

Os desenhos, puzzles e outros trabalhos realizados nos lares, desenvolve nos utentes a sua criatividade e
destreza manual, servindo também para decorar os espagos mais utilizados. Os colaboradores, familiares e
outros visitantes elogiam os trabalhos, aumentando assim a autoestima dos utentes envolvidos.

A musica tradicional através da flauta, percusséo e canto foi uma atividade mantida, acompanhada este ano
por os utentes e pelos seus instrumentos musicais. O objetivo foi de exercitar a concentragéo, ritmo e agilidade
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motora, bem como se construir uma pega “Msica para Todos” para apresentar numa das festas da instituicéo
(Natal, Festa dos Sabores).

O jogo de Boccia, jogado nas salas de estar dos lares, teve o objetivo de diminuir as dificuldades
psicomotoras, aumentar a concentragéo, fomentar a autorregulagéo e melhorar os comportamentos disruptivos
de alguns.

Com a participagéo no projeto ADAPTATE em 2019 a Escolinha de Futsal do Beira-Mar continuou empenhada
em manter o compromisso de responsabilidade social. O projeto com o inicio em Novembro de 2018, consistiu
na criagéo e dinamizagéo de uma equipa de Futsal Adaptado e que assim visa a igualdade, a insergéo e a
oportunidade para todos.

Neste ano de 2019 participou em encontros de Futsal Adaptado, organizou o seu proprio Encontro, participou
em jogos amigaveis e ajudou ainda os outros escaldes de formagao na organizacao dos seus torneios.

A Secgéo de Futsal do Sport Clube Beira-Mar acredita que contribui para quebrar barreiras na nossa
comunidade e para vencer o preconceito. Para mostrar como se tem conseguido algumas vitorias, aqui ficam
alguns depoimentos de pais de atletas da Escolinha:

"Todos devemos saber lidar com as diferencas e respeita-las e quanto mais cedo se comegar a conviver com
elas mais essas diferencas se tornam indiferenga. Depois ajuda-os a integrarem-se e a sentirem-se fguais,
felizes e com as mesmas capacidades - s6 que com algumas limitagbes que ndo séo impeditivas. Juntos
percebem que fodos podem participar no mesmo projeto e serem uma equipa.” — mae de atleta de 11 anos.

"A inclus&o dos mitdos da APPACDM na Escolinha tem decorrido com abertura e assertividade, verificando-
se uma boa interagéo social e desportiva, com aprendizagens mutuas, permitindo aquisi¢édo de competéncias
indlividuais e coletivas, que enriquecem os envolvidos e a modalidade.” - pai de atleta de 6 anos.

"0 projeto promove a integragéo de pessoas com deficiéncia em atividades que normalmente Ihe séo barradas,
além de que permite aos jovens Benjamins e Traquinas conviverem e aceitarem que nem todos somos iguais
e que existem pessoas especiais, mas que também tém direito as mesmas oportunidades." -mae de atleta de
10 anos.

s

o
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"Inicialmente, como é natural, a reagéo foi muito contida, porque havia uma grande diferenga de constituigbes
fisicas, o que deixou os mitidos reticentes. Assim que comegaram a treinar em conjunto, 0s pequenos
perceberam que nada tinham a recear e hoje jé séo eles que perguntam se véo treinar com 0s ADAPTA-TE.
Uma iniciativa de louvar e uma experiéncia que nos faz crescer a todos, quer atletas, quer familiares." - pai de
atleta de 7 anos.

Os treinos decorrem aos sabados das 11h45 as 13h00 no pavilhdo da Escola 2,3 de Aradas.

As idas ao Estadio Municipal de Aveiro ao longo do ano de 2019 continuaram a fortalecer a paixéo pelo
desporto, promovendo a socializagao dos utentes e a divulgagéo da Instituicéo.

De 1 a 12 de Julho, realizaram-se Colénias de Férias na Pousada da Juventude de Mira, nas quais
participaram 28 utentes de CAO e de LAR distribuidos por trés periodos distintos. Esta Atividade
desenvolveu-se no Ambito de Projeto “Férias de Verao", cofinanciado pelo Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo INR, I. P., 2019.

Gragas ao apoio do INR, os participantes tiveram a oportunidade de sair do seu contexto habitual e conhecer
novas realidades, no que diz respeito ao tipo de alojamento, alimentagéo, convivio e lazer. Usufruiram de
uma série de vivéncias enriquecedoras, diferenciadas e inclusivas: praia, piscina, "noitadas", karaoke,
matraquilhos, etc.
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Durante o més de Agosto, para além das atividades desenvolvidas na praia, piscina e diversos parques
verdes da regigo, foram desenvolvidas atividades de lazer nos proprios Lares. Para este objetivo muito
contribuiu a area ajardinada existente, criada com o apoio da Fundagéo Montepio.
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3.2.3 Balanco e perspetivas

De um modo geral, todas as funcionarias dos Lares Residenciais colaboraram na maior forma possivel nas
atividades dos lares, incluindo nas saidas pontuais que tivemos ao longo de 2019. Sera de motivar estas
colaboradoras na participag&o dos eventos desenvolvidos ao longo do ano, como por exemplo APPACDM em
Festa — Tasquinhas, “Verbenas, Bazar de Natal.

No contexto das atividades ao fim de semana, iniciou-se o acompanhamento quinzenal de uma voluntaria nos
treinos de Futsal aos sabados de 15 em 15 dias, bem como no auxilio as saidas de fim de semana, como por
exemplo as idas ao Estadio Municipal de Aveiro. Por vezes, por motivos familiares, nao participa nas atividades
anteriormente referidas. Em algumas situagbes é extremamente importante e necessario garantir o
acompanhamento permanente ao Técnico de Animagao Sociocultural, pois por vezes tornar-se dificil assegurar
as condicdes de seguranca, bem como o eficaz acompanhamento dos utentes, essenciais para o bom
funcionamento das atividades.
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3.3. Formacdo Profissional

ATIVIDADES FORMAGAO PROFISSIONAL 2019
Curso Assistente Familiar e Apoio & Comunidade: Projeto POISE: 03-4229-FSE-000161.

Ao longo do ano de 2019 as jovens do Curso de Assistente Familiar e Apoio @ Comunidade- - Projeto Poise -
03-4229-FSE-000161 que iniciaram o seu percurso formativo em Julho de 2018, concluiram a formagdo em
sala, exceto no Médulo de Educagéo para a Cidadania que ainda se prolongou para janeiro de 2020. Assim,
transitaram e foram concluidos os médulos que se seguem, todos validados com éxito:

MODULOS MINISTRADOS NO ANO DE 2019 CARGA HORARIA TOTAL
Cuidados humanos basicos - alimentagéo e mobilidade 100
Decoragéo de espagos 50
Lavandaria e tratamento de roupa 100
Aquisic&o, armazenagem e conservagéo de produtos 50
Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25
Produgéo alimentar - cuidados de higienizag&o pessoal e dos materiais 100
Produg&o alimentar - confe¢éo de alimentos 100
Producao alimentar - pastelaria e sobremesas 100
Produgéo alimentar - aquisi¢éo e armazenagem 75
Produg&o alimentar - mise-en-place 79
Comunicagéo Interpessoal e Comunicagéo Assertiva 50
Atendimento personalizado 50
Rececéo e encaminhamento 50
Animagéo e lazer 50
Tecnologias da Informag&o e Comunicagao 50
Cuidados continuados 75
Acompanhamento da crianca Fie)
Educacao para a Cidadania 75
Etica profissional e legislacao laboral 50

Ao longo deste ano, as jovens deste curso foram dinamizando algumas integradas nas do CAQ e participando
noutras mais dirigidas ao seu programa formativo.

No médulo de Animag&o e lazer, construiram acessorios (tiaras e palhinhas para os copos) para uma festa
Tematica de Verdo (festa do Havai), dinamizada na Sede da APPACDM de Aveiro, com o apoio da
Colaboradora Teresa Margarida.
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No médulo de Cuidados Humanos Basicos - Alimentacéo e Mobilidade, o grupo aprendeu um pouco mais
acerca de integrag&o, com a aprendizagem de diferentes tipo de refeicées e de técnicas de alimentacéo apoiada
para diferentes necessidades. Esta aprendizagem contou com a nossa Fisioterapeuta Maria Jodo Mota que
neste papel de Formadora, transmitiu saberes tedricos e praticos, no terreno, com alguns dos nossos utentes
na hora do almogo e do lanche.

Em Julho fizemos uma visita de estudo a Agueda, no ambito das festas desta cidade (Agitagueda), no intuito
de enquadrar de forma pratica varios contelidos modulares formativos: a importancia e o impacto da decoragéo
de espagos, da animagao e das atividades de Lazer, a consciéncias das acessibilidades em espagos diferentes
para pessoas com deficiéncia (barreiras e facilitadores), a importancia dos campos estimulares, o saber estar,
0 uso responsavel dos transportes publicos (comboio) e a aplicagéo pratica da reciclagem na arte e no restauro
com diferentes materiais (eletrodomésticos, pegas de veiculos, plésticos e outros artigos)
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Ainda em dezembro visitamos a Diatosta, por forma a consolidar os conhecimentos de HACCP, de higienizago
de espagos e de equipamentos, onde tivemos a oportunidade de verificar in loco este tipo de procedimentos.

Em Outubro inicidamos os contactos com as Entidades no sentido de aferir a disponibilidade para receberem as
jovens, a partir de Dezembro em Formagao Prética em Contexto de Trabalho. As entidades que aceitaram esta
parceria foram as seguintes: Florista Canteiro Florido, Hotel Jodo Padeiro, Quimeras & Aventuras, Escola
Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro, Restaurante Saladas +, ARCOR:
Associagéo Recreativa e Cultural de Ois da Ribeira, Continente Bom Dia de Aveiro e Centro Social e Paroquial
de Santo André de Esgueira. Algumas jovens ainda comegaram a sua Formag&o Pratica em Contexto de
Trabalho em Dezembro, outras s6 em Janeiro de 2020. Uma das jovens, pelo seu comportamento desadequado
e instabilidade emocional, foi dispensada do seu local de FPCT a meados de Dezembro €, desde ento,
encontra-se a desenvolver esta fase formativa na Lavandaria da Sede da APPACDM de Aveiro, onde tem
mostrado um desempenho muito positivo. A este ponto, acresce a boa relagdo que estabelece com toda a
Equipa dessa resposta, pautado pela nogéo de limites, de responsabilidade e de respeito pelas hierarquias.
Em relagéo as outras jovens, pela informag&o recolhida junto dos responsaveis nas visitas de coordenagao, o
feedback & muito positivo.

Curso Assistente Familiar e Apoio & Comunidade: Projeto POISE: 03-4229-FSE-000311.

Em Dezembro de 2019, iniciamos um novo projeto formativo, no Curso de Assistente Familiar e Apoio a
Comunidade, com 8 jovens, 5 raparigas e 3 rapazes. Este curso foi proposto com 10 jovens em candidatura,
pelo que se prevé a integragéo de mais 2 elementos logo que a Formag&o retome a sua atividade normal.

Neste més o grupo teve apenas 3 sessées, em 3 manhas, num total de 10,5h, com o Modulo de Instituicdes de
Apoio Familiar e & Comunidade, ministrado pela Formadora Maria de Lurdes Loura. Ate” a0 momento, temos
trabalhado o conceito da Formag&o Profissional, a integragao do grupo na Entidade e na Equipa, a consciéncia
da dinmica desta entidade, o seus Direitos e Deveres, pelo que ainda ndo ha atividades relevantes a salientar.
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4. Acoes Soliddarias na APPACDM de Aveiro

PASSEIO MOTARD SOLIDARIO 3 Serra da Caramulo, com visita ao Museu do Caramulo, realizado a 9 de
Junho, organizado pelo Enfermeiro Fernando Cardoso, onde participaram algumas dezenas de motociclistas,
teve almogo tipico, e deste reuniu-se das inscrigdes um valor de 275,71€.

ALMOCGCO SOLIDARIO - 20 de Outubro, realizado no Restaurante do Hotel Imperial, estiveram presentes 115
adultos e 5 criangas, e reuniu-se um valor de 664,25¢€.

ESPETACULO SOLIDARIO - 29 de Novembro, realizado no Auditério da Reitoria da Universidade de Aveiro,
venderam-se 278 bilhetes e recebemos apoios de empresas, tudo num total de 3.206,10€. Este ano, o
espetdculo contou com a participagdo gratuita dos artistas Francisco Fanhais, Manuel Freire e Adelino Sobral.
Contando também com a ilustre participagdo do Rancho Folclérico da APPACDM Aveiro que abriu o
espetaculo.

&

Almogo Solidario Almogo Solidario
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Espetaculo Solidrio — Francisco Fanhais, Manuel  Espetéaculo Solidario — Rancho APPACDM Aveiro
Frei e Adelino Sobral
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5. Relatério de Gestao

5.1. Evolu¢do da atividade da Associagdo e andlise econémico-
financeira

A APPACDM de Aveiro é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social constituida em 1986. Proveniente
da iniciativa de particulares, tem por missao contribuir para a incluséo social das pessoas com deficiéncia, ou
doenga mental, geradoras de incapacidade.

Em 2019, e dando continuidade ao trabalho desenvolvido nos exercicios econémicos anteriores, o foco
permaneceu na permanéncia e consolidagdo do equilibrio financeiro da Instituicdo. Para tal, demos
prossecugdo aos planos de angariagéo de fundos e uma gestao cuidada e criteriosa dos recursos financeiros,
adotando as seguintes praticas:

 renegociagéo de precos de aquisigdo de bens e servigos:

e atualizagdo moderada das comparticipages familiares dos utentes;

e pedidos de devolugéo de 50% do valor do IVA constante das faturas de alimentagéo e obras;

e 3 obtengéo de consignacéo de IRS (em 2019 ja recebemos 7.036 €);

e 2o apoio da CMA para a gestéo corrente e para investimento nos valores de 5.000€ e 30.000€
respetivamente;

e acativagao de novos ‘mecenas” como artistas que atuaram gratuitamente no espetaculo solidario e
parceiros que apoiaram monetariamente (Indasa, Oliveira e Irméo, Diatosta, Eixorientador, Talho
Sabores) bem como outros que apoiaram o espetaculo na promogao e divulgacao (Radio TopFM e
Incograf);

* candidaturas a projetos do INR para apoiar as férias de verao dos nossos jovens;

* aformagéo para os colaboradores, suportada pela medida “Cheque formagao” concedida pelo |EFP;

e inicio de um novo projeto de formag&o financiado pelo POISE, numa das agdes aprovadas, estando
a outra agdo prevista iniciar-se em Junho 2020.

No ano de 2019 continudmos a envidar esforcos para realizar as obras necessarias ao licenciamento do CAO.
Assim, com apoio ao investimento obtido da CMA, foi possivel avangar para a segunda fase das obras do
edificio da ceramica e teares, de isolamento exterior, mudanca de janelas e portas exteriores e reparagdo da
claraboia, que melhorou a eficiéncia energética do edificio. Adicionalmente, procedemos a substituicio da
cobertura e a colocagéo do sistema de ar condicionado do edificio principal do CAO, para o qual teremos de
recorrer parcialmente a crédito bancario.

Em 2020, contamos executar a candidatura das restantes obras de requalificagdo da sede ao programa PARES.

Relativamente & anlise econdmica, a Instituiéo registou uma evolugao negativa dos resultados, de reduzida
relevancia material. De uma forma geral o resultado obtido foi produto da evolug&o nas rubricas de custos e
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proveitos que se traduziu essencialmente na evolugao controlada dos custos, operacionalizada numa redugéo
de 3% tanto nos custos como nos proveitos.

Em 2019 registamos a seguinte evolugéo na estrutura de custos e proveitos:

2019 2018 Variagao (%)
Custos 1182.216,18€  1.219.264,10 € -3,04 %
Proveitos 1.183.64545€  1.223.653,50 € -3,27 %
Resultado Liquido 1.429,27 € 438940€  67,44%

A evolugdo da estrutura de custos apresenta um aumento controlado na ordem dos 8% dos custos com
fornecimentos e servicos externos e dos 7% nos custos com pessoal (em valor absoluto cerca de 52.000€
incluindo contribuicdes fruto das atualizagdes das tabelas salariais e do pagamento de horas extra em
consequéncia das baixas e das saidas de colaboradores dos Lares). As amortizagoes registaram uma redugéo
de 6% em consequéncia de ndo terem sido adquiridos bens de reduzido como aconteceu em 2018, que sao
amortizados todos num nico ano. Os custos financeiros uma redugao de 35%, os outros gastos uma redugéo
de 21% e as perdas por imparidade uma redugéo de 76%. As redugdes registadas devem-se, respetivamente,
a descida das taxas de juro que permitiu uma redugéo do servio da divida, ao valor das bolsas atribuidas a
formandos decorrente de apenas se terem registado duas agdes em simultaneo durante uma semana de
Dezembro, e a consideragao da deterioragdo do valor do edificio inacabado. A perda de valor do edificio
inacabado teve, neste exercicio, um reforgo de 27.940€ dado o significativo estado de deterioragéo, pois 0 valor
real do mesmo & inferior ao valor por que se encontra registado na rubrica de obras em curso, pelo que no
exercicio anterior e no atual registamos uma perda por imparidade no valor total de 146.460¢.

Por outro lado, a evolugao dos proveitos apresenta uma variagéo negativa das comparticipagdes familiares na
ordem dos 2% e dos outros rendimentos na ordem dos 43%, devendo-se esta (ltima & redugéo dos apoios
obtidos de Entidades Institucionais como (POISE, INR, IEFP). Ja no que se refere aos subsidios, donativos e
legados & exploragéo a evolugao apresentada foi positiva na ordem dos 4%, sendo que das vérias rubricas 0s
donativos s6 por si apresentaram um crescimento de 14% face ao ano anterior tendo as prestagées obtidas da
tutela registado uma evolugéo de 4%.

Conjugando as evolugBes registadas a situagéo economica da Instituigdo em 2019, ndo se alterou
significativamente face ao exercicio anterior, apesar da dimensao da evolugao percentual negativa do resultado
liquido, em termos absolutos a sua materialidade n&o ¢ significativa.

Ao nivel do investimento realizado durante 2019, nas obras de requalificagéo para licenciamento do CAQ, o
valor para o edificio dos Teares e Ceramica foi de 45.498,50€, dos quais 30.000,00€ foram apoiados pela
Camara Municipal de Aveiro, tendo o restante sido financiado pela propria Instituigdo. Adicionalmente, foi
realizado o investimento no valor de 201.410,48€, em obras no edificio principal do CAO, faltando faturar o valor
de cerca de 50.000€, ja considerando o valor da devolugéo de 50% do valor do IVA por parte da Autoridade
Tributaria. Em suma, o valor do investimento realizado em 2019 foi de 246.908,98€, dos quais apenas tivemos
0 apoio ja referido de 30,000€ e devendo ao fornecedor o valor de 71.253,42€ a 31 de Dezembro de 2019. Para
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2020 perspetivamos a concluséo das obras no edificio principal e remanescente faturagdo. Face ao valor em
divida e tendo em perspetiva a realizagéo das obras de isolamento do edificio central do CAO, que venham a
ser comparticipadas, a APPACDM tem em vista um pedido de empréstimo no valor de 100.000€.

No final de Dezembro de 2019, a Instituig&o iniciou o terceiro curso que promove o desenvolvimento do projeto
de formacéo para insercéo de jovens com deficiéncia na vida ativa apoiado pelo FSE (no ambito do PO ISE) e
no inicio do mesmo més as formandas do segundo curso, iniciaram a atividade pratica em contexto de trabalho.
Relativamente a ambas as operagdes, prevé-se que as submissdes dos pedidos de reembolso de 2019 sejam
efetuadas até 31/03/2020. Prevemos ainda que no contexto deste novo projeto de formag&o se inicie um novo
curso em Junho 2020.

Relativamente ao projeto de formag&o 105 cujo curso terminou no final de Dezembro de 2018, obtivemos a
aprovagéo do valor de encerramento de contas no montante de 43.357,72€, valor que até & data ainda nao foi
recebido pela Instituigéo, ndo obstante os nossos esforgos realizados junto do Organismo Intermédio.

Durante o ano de 2019 foram realizados dois projetos financiados pelo INR:

e Projeto n.° 59/2019 - “Férias de Verdo” - area prioritaria C. Este projeto que contou com a
participagao de 28 utentes, registou custos no valor de 4.768,71€ (quatro mil, setecentos e sessenta e
oito euros e setenta e um céntimos) e foi apoiado pelo INR em 2.317,52€ (dois mil, trezentos e
dezassete euros e cinquenta e dois céntimos) correspondente a 48,60%, e foi suportado pela
Instituic&o no restante valor que ascendeu a 2.451,19€ (dois mil, quatrocentos e cinquenta e um
euros e dezanove céntimos) correspondente aos restantes 51,40%.

» Projeto n.° 198/2019 - “Vamos ao Zoo” ~ area prioritaria C. Este projeto que contou com a
participagéo de 49 utentes, registou custos no valor de 1.207,28€ (mil, duzentos e sete euros e vinte e
oito céntimos) e foi apoiado pelo INR em 669,71€ (seiscentos e sessenta e nove euros e setenta e
um céntimos) correspondente a 55,47%, e foi suportado pela Instituigéo no restante valor que
ascendeu a 537,57€ (quinhentos e trinta e sete euros e cinquenta e sete céntimos) relativo aos
restantes 44,53%.

5.2. Factos relevantes ocorridos apés o termo do exercicio

N&o ocorreram acontecimentos subsequentes a data de termo de exercicio que impliquem ajustamentos e/ou
divulgacéo nas contas do exercicio de 2019.

5.3. Evolugdo previsivel da atividade

A APPACDM de Aveiro pretende dar continuidade aos projetos ja implementados em 2019. E nossa inteng&o
dar continuidade a estratégia ja encetada por forma a:
e continuar com a formag&o aos seus colaboradores financiada pela medida “Cheque Formag3o”;
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e continuar o segundo projeto de formag&o no &mbito do PO ISE;

e continuar as obras de adequagéo das infraestruturas;

e continuar a pagar gratificagdes de estimulo a utentes em ASU;

e continuar a envidar esforgos para receber dividas de alguns utentes;

e continuar com a implementag&o de agdes de angariagéo de fundos;

e estabelecer parcerias que permitam ndo s6 a promogéo da colocagéo dos formandos em contexto de
trabalho, como também a possibilidade dos nossos utentes poderem realizar pequenas tarefas que
concorram para a obtengao de receitas suplementares;

e promogao da venda de produtos proprios (ceramica, teares, lavores, reciclagem e biscoitos);

e formar uma bolsa de mecenas que nos apoiem na realizagéo das obras necessérias a0
licenciamento solicitado pela Seguranga Social.

De uma forma geral manter e se possivel reforgar a luta pelo bem-estar dos nossos utentes proporcionando-
lhes a melhoria das condicGes de vida, s6 possivel com muito esforgo, dedicagéo e empenho de todos os
nossos colaboradores, parceiros sociais € mecenas.

5.4. Dividas a Administracdo Fiscal e Seguranca Social

A data de final de exercicio, a Associagao ndo possui qualquer valor em mora ao Estado.

A Associagéo tem em mora dividas & Seguranca Social, no montante de sete mil, seiscentos e quarente e trés
euros e onze céntimos, objeto de plano de pagamento em prestagdes, que se encontra a ser cumprido, pelo
que & presente data ascende a seis mil, duzentos e noventa e quatro euros e trinta e trés céntimos.

5.5. Proposta de Aplicacdo de Resultados

Para os resultados obtidos no exercicio de 2019, no montante de 1.429,27€ (mil, quatrocentos e vinte e nove
euros e vinte e sete céntimos) propomos que a sua totalidade seja transferida para resultados transitados.
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é. Contas do Exercicio de 2019

O ficheiro com o conjunto de pegas contabilisticas que consubstanciam as contas do exercicio de 2019 encontra-se
aqui:

https://www.appacdmaveiro.com/associados/assembleias-gerais/a2020/assembleia-geral-iunho-2020/

APPACDM de Aveiro
Rua Padre Luis Pereira, nel - Azyrva
... _Aveirc, 3800-737 Eixo
234920110 % 234 933807
geral@appacdmaveiro,com
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