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Programa de Ac&o 2021

O Programa de Ag3o que se apresenta, foi fortemente condicionado pela situagio pandémica que atravessamos, resultante do novo Coronavirus (
qual, foi decretado o Estado de Emergéncia, que se manterd durante alguns meses de 2021. Assim, as concretizagBes destas atividades estio extr
evolugdo da pandemia, sobretudo as que pressupde ser desenvolvias no exteri

(almogo solidério, bazar de Natal,...}.

PLO&.r01

SARS-CoV-2), na sequéncia do
emamente dependentes da
or da Instituicdo (actividades de Verdo — Praia, passeios...) e/ou maior concentragdo de pessoas

uma Instituicdo.

Realizar visita

Eixo Objetivo Atividades Evidéncias / Produtos Responsével Data Prevista
1. Debate estratégico em reunido de direcio aferindo linhas
orientadoras e objetivos estratégicos macro Direciio
wwm_wwo_mmqmﬂmmjmﬂw_mmwmw - wao 2. Emsmm_ﬁm:mo de objetivos mm:mﬁmmmng N Plano revisto Diretores Marco
g 3. >vﬁm.mzm3m.6mo zm mu_,o«mznmo do plano mmimﬁmm._no sz Responséveis Servico
reunido discussdo e revisdo do plano envolvendo direco e
responséveis de servico
. . 1. Avaliag8o quantitativa dos objetivos alcancados Relatdrio de avaliagdo do Diregdo
Avaliar o cumprimento do o - = . .
& 2. Relatério de avaliagio programa de acdo de 2021 Diretores Trimestral
programa de agdo de 2021 i ~ _— o o :
m: 3. Apresentagdo para aprovagdo emdirec3o aprovado em direc3o Responséveis Servico
n H .W. . - - a U. . — U» ~
Mm Definir programa de agdo para "Lelinisioquanttatye Ozm ORIERves aritancar Programa de ag3o de 2021 .:mmmo Dezembro
O 2021 2. Elaborar programa de ac¢do para 2021 aprovado em direcio Diretores 2020
o) 3. Apresentagdo para aprovagdo em diregdo Responsdveis Servico
well
Realizar pelo menos uma 1. Calendarizar a data e locais 7
- S v Até
reunido de Direcdo com todos 2. Convocar colaboradores Calendario e Ata Direcs
. o Ire¢ao Dezembro
os colaboradores 3. Realizar a reunido
1. Identificar a organiza¢do
Partilhar boas praticas de 2. Agendar s s
. e e, o2 . Diregao Até
lideranga visitando pelo menos 3. Planificar visita Ata da Direcdo .
a Diretores Dezembro
5.

Reportar os principais inputs
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Eixo Objetivo Atividades Evidéncias / Produtos Responsavel Data Prevista
Promover a recolha de
sugestSes de melhoria das
respostas existentes ou da
criagdo de novos servicos que Realizagdo de reunido anual, especifica para o efeito,
respondam as necessidades das | incluindo a andlise, escolha e criar as condigBes que Ata da reunido Diregdo Outubro
familias das pessoas com | Possibilitem o posterior arranque das opcBes validadas
deficiéncia, através da
realizagdo de uma reunido
) anual
G
 ens
m Realizagdo de uma atividade de | 1, Marcar evento e data Dire¢3o Diretores Até
) reflexdo estrategica € | 2. Criar equipa organizativa Realizagdo do evento Responsaveis - b
o motivagdo dos colaboradores : . - E2EWIDIG
(= ) A 3. Divulgacdo Servigo
- (incluindo lares e CAD)
Angariar novos associados Conseguir 5 novos sécios por més (média) Ndmero de mmmon_mag Direcdo Ate
angariados no perfodo Dezembro
= Ndmero de voluntarios a ,
. L. Implementar esquema de recrutamento e de prestacdo de Direcio Até
Angariar voluntarios ; e s colaborar com a ¢
servicos de possiveis voluntarios Dezembro

Instituicao
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Eixo Objetivo Atividades Evidéncias / Produtos Responsavel Data Prevista
Reduzir a dependéncia da 1. Conseguir assessoria técnica para a produgdo Prodiinstartisl
rodutos horticolas o
Instituicdo no fornecimento de | 2. Organizar equipa de producéo produzidos Direcdio 12 Semestre
produtos horticolas 3. Aumentar a produco
(] Desenvolver um plano reducdo
mm do “desperdicio” e de consumo 1.A¢Bes de sensibilizagdo a colaboradores e utentes Cartazes afixados Biratoras
Q consciente,  baseados  no 2.Incrementag8o na separagdo dos residuos e construggo de Ecopontos Responséveis Servico Anual
c conceito dos Trés R’s: Reduzir, ecopontos para o CAQ e Lares
M Reutilizar e Reciclar
L. 1. Definir plano de reducio de custos com
Lo} procedimentos adequados e respetivas regras de
..naa funcionamento
Reduzir custos de 2. Divulgar plano e envolver colaboradores e Verba de custos nas L
o . - 5 Diregdo Anual
— funcionamento utentes na sua implementacdo contas
o 3. Implementar controlo custos com regras bem
m definidas na aquisi¢do e na despesa
[t 4. Avaliar continuamente execucdo do plano
@
ol
7)) i oo . . i . Direcdo :
- Atualizar comparticipagtes Garantir o cumprimento dos regulamentos internos Regulamentos internos ) Janeiro
75 familiares 2021 Diretores
Desenvolver um plano de 1. Promover a partitha entre monitores de dreas com alguma Resiltado Brufoidas
alargamento da venda dos capacidade produtiva. Diretores Anual

produtos produzidos nas vérias
unidades

2. Identificar e promover a¢des de venda.

vendas Ex: Bazar de Natal
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Eixo Objetivo Atividades Evidencias / Produtos Responsavel Data Prevista
Obter a Certificacdo segundo a Realizacdo de ages de consultoria, Implementagdo do Obtencgo de certificacio Diregdo Diretores - >.8U
nota 1530'9001 sistema e Auditoria de certificacdo Responsaveis Servico SZEIRBrO
Unidades Formacgo Curta
Duragdo:
e Deficiéncia Intelectual:
Aumentar as competéncias, 0 que é e como intervir?
0 desempenho e autoestima dos | Elaborar e executar planos de formagdo, formag&o continua iy M_vam:ﬁm Separatica o —— Até
% no_mwn«mao_,mm. - cumprir dos colaboradores Higiene e Saide no Dezembro
(G | requisitos legais Trabalho-conceitos
g7 bésico”
w e Primeiros Socorros
<L Atas Reunido CAO:
7} a) 2 Reunides Gerais
© s Colaboradores
._c.u Promover a participacdo dos b) ) Reunides G Até
O | colaboradores no | Desenvolver reunides periédicas nas respostas de CAO e Lar )) ._.m,c:momm mcnm . Difetores 5 m_o
; : écnico pedagdgico ezembro
£. | funcionamento institucional Residencial . U. S
7)) Quinzenais
M Atas Reunido Lares:
a) 6 Reunides por Lar
Robustecer o sistema de gestdo
das infraestruturas e ) ) B Direcdo
equipamentos de forma a | EXecutar ostrabalhos identificados como “prioridade muito Execucdo 100% dos Responsivel ]
torn4-los adequados 35 | elevada” “Plano Manutengdo e Reparacdes” trabalhos identificados _Ramﬂ_,cé_‘mm
necessidades dos clientes e
colaboradores
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Eixo Objetivo Atividades Evidéncias / Produtos Responsavel Data Prevista
Adequar as instalacdes da
Costa do Valado e CAO/Sede | Garantir os apoios necessérios, elaborar e aprovar os projetos Elaborar e aprovar os Hiraras Ane]
de forma a serem passiveis de | de alteracso. projetos de alteracdo g
obtengdo de licenca de
utilizagdo.
Iniciar as obras Edificio » e
; ; . . - resentagdo de .
inacabado tendo em vista a | Apresentar candidatura a medida especffica n.%ﬂ ¢ | = oa oh Diregdo Anual
% criagdo de Lar Residencial para ehaiidetiiinicio g Sint
o 30 utentes
Mw Ne ut lvid
: = e tes envolvidos
n Melhorar a Satisfacdo dos " . = Diretor Lar Anual
.mm. clicites Manter o Protocolo Projeto Adapta-te: Futsal para Todos Ne treinos /Ne Torneios
< Promover o bem-estar e as relagdes interpessoais de |Concurso Mascaras Carnaval,
M.m Melhorar a Satisfagdo dos | cidadania, incluindo o “convivio” entre os utentes e APP colorida, Confecdo de Diretora CAO Anual
u.r....u clientes colaboradores. Aprofundar o saber estar e estimular a |Folares, Atividades de Verdo, Diretor Lar
o) capacidade de decis3o. Magusto, Festa de Natal,
Q.

»n Melhorar resposta . " < . L Dire¢s Até
oJ] . o. N = vmw da Integragdo de voluntérios nas atividades de fim de semana Ne de Voluntarios (3) . o =
[ Instituicdo aos seus clientes Diretor Lar Margo

Garantir que todos os clientes
das diferentes respostas tém , . . , . Diretores
P ) Atualizar os PDI’s e efetuar reunides com familiares 100% PDI’s atualizados . Ho~ ; Anual
Plano de Desenvolvimento Equipa técnica
Individual atualizado.
Manter e alargar o] o
funci to da F 3 Diregdo
vcsm._oﬂ.,msgw: = m, mqamnwo Iniciar agBes de formagdo, sendo uma delas de continuidade e Acio de formagdo Responsavel Até
KHSSIOns :.o\ .mB ol outra nova. Formacdo Setembro
quadro comunitério

geral@appacdmaveiro.com
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Eixo Objetive Atividades Evidéncias / Produtos Responsavel Data Prevista
Comemerar 35 anes e Promover realizagdo de evento(s) comemorativo(s), ex: e
existéncia da APPACDM de - s . il ’ ’ Evento(s) realizado(s) Diregdo Diretores 22 Semestre
. Almogo Convivio e Espetéculo Soliddrio
Aveiro
..MW Diregdo
Divul Missdo e Ativi L ) .
) st m. 5ot Atividades Promover realizagdo de eventos, ex. Bazar de Natal Eventos realizados Bifetares 22 Semestre
ko Desenvolvidas na APPACDM Responsdveis Servigo
2
mm Promover ligagBes
B institucionais com parceiros
| atuais = potenciais, | peavaliar parcerias formais existentes e estabelecer novas Relatério de avaliagdo Direg3o Diretores Anual
m estabelecendo
parcerias formais
O
& . o
£ Promover a divulgacdo da
2T Instituig¢do.
m,m._ 3030<mw. 2 n__<c_.mm.mmo. 92 | Mantera participa¢do na Clague Paixdo Auri-Negra Eventos realizados Direcdo Diretores 22 Semestre
Jiﬁ Problematica da deficiéncia
mental.
(o

Promover a divulgacdo da
Instituigdo.

Promover a divulgacdo da
Problematica da deficiéncia
mental.

[

N

Obter 15.000 visitas ao site até final do ano
Obter 1.000 "Gosto" até final do ano"

1. Ne visitas
efetivas/15.000
*100

2. N2 de "Gosto"/1000 *
100"

Direcdo
Diretores
Responsaveis Servigo Anual
Responsaveis Formagdo

O Presidente da Direcao:

(Eng. José «Ama& Fernandes)
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