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Agradecimentos

A pandemia ainda fez parte do nosso dia a dia em 2022, em particular no inicio do ano, e os
cuidados com as infe¢bes, parece que se tornaram parte integrantes do nosso quotidiano. Aos poucos,
e no final do ano, finalmente recuperamos a “vida dita normal”. Pardmos de usar mascaras
diariamente, e finalmente pudemos de novo voltar a abragar-nos, o que é muito importante. Durante
a pandemia passamos tempos muito complicados para todos, em particular para os nossos utentes,
que nao conseguiam perceber o porqué de tantos cuidados. Por isso, a Direcio da APPACDM Aveiro
vem agradecer a colaboragdo dos técnicos e restantes colaboradores da instituicio, que fizeram um
excelente trabalho com os nossos utentes, evitando a COVID tanto quanto possivel. O vosso trabalho
tem sido fundamental para o bem-estar e felicidade dos nossos utentes. Bem hajam!

Gostariamos ainda de agradecer a todos os Associados e Amigos desta Instituicdo, que nos

apoiaram, em mais um ano dificil de 2022. Esperando que continuem sempre a lembrarem-se de nds
no futuro.

Azurva, 12 de margo de 2023

A Diregao

B G ff;w.y
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1. Introdugao

A Direcdo em observancia dos preceitos normativos legais, vem apresentar o RELATORIO E
CONTAS, no qual presta informacio aos associados e a todos aqueles que possuem relagdes
operacionais e institucionais com a Institui¢do, dos aspetos mais relevantes relacionados com a
atividade desenvolvida no exercicio de 2022. ‘

Este ano de 2022 vivemos, ainda no seu inicio, momentos dificeis devido a Pandemia que nos
atravessa, com periodos de confinamento prolongados, em que foi obrigatério limitar as atividades do
CAO/CACI e limitar as deslocacdes dos utentes dos Lares. Devido ao dever de afastamento entre
pessoas e obrigatoriedade do uso de mascara, uso de gel desinfetante todas as rotinas diarias da
instituicio continuaram a ser adaptadas a nova realidade.

Infelizmente, e mais uma vez, também devido a Pandemia, este ano ndo conseguimos realizar
algumas das atividades previstas de divulgagdo da nossa instituicdo a comunidade. Esperamos que num
futuro préximo tudo isso seja revertido para um novo normal, sem tanto distanciamento e com menos
cuidados de higiene exacerbados, que ja tanto nos cansam.

» Rua Padre Luis Pereira, n°1 234920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com
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2. A Organizacao da APPACDM de Aveiro

A APPACDM de Aveiro é uma IPSS, com as seguintes valéncias: um Centro de Atividades
Ocupacionais (CAO/CACI) e trés Lares Residenciais localizadas em Santiago, S50 Bernardo e Costa do
Valado.

O CAO/CACI acompanhou 60 utentes, 38 dos quais em regime de internato (9 em Santiago, 9 em
Sdo Bernardo e 20 na Costa do Valado) e os restantes 22 externos, com um quadro de pessoal
composto em meéedia por 59 funcionarios, distribuidos pelas seguintes categorias profissionais:
Diretores, Psicologas, Técnicos Superiores de Servi¢o Social, Técnica Superior de Educacdo Especial e
Reabilitacdo Psicomotora, Fisioterapeuta, Técnica Superior de Animac3o Sociocultural, Monitores,
Ajudantes de Ac¢do Educativa, Escriturdria, Despenseira, Cozinheiras, Motoristas, Ajudantes de Acdo
Direta, Animador Sociocultural e Auxiliares de Servigo Geral. Para além destes colaboradores,
contamos ainda com a colaboragdo de 5 voluntérios para as atividades de Rancho e Mdsica.

A Instituicao, conta ainda com o apoio de TOC, Médico, Enfermeira e Jurista que, em regime de
avenca, se encontram afetos as respostas de Lar Residencial e CAO/CACI.

Centro de Atividades Ocupacionais Lar Residencial de Santiago
_(CAo/cACr) ‘

.

#

’Lar Residencil de S3o0 Bernardo Lar Residencial da Costa do Valado
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2.1  Orgaos Sociais
Os Orgaos Sociais foram constituidos pelos seguintes elementos:

DIRECAO |
Presidente: Eng. José Pedro Fernandes
Vice-Presidente: Enf. Fernando Cardoso
Tesoureira: Prof2 Maria Jodo Santos
Secretaria: Ed. Maria Emilia Rebelo Figueira
Vogal: Dra Joana Filipa Rocha Dias

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Dra. Maria da Gracga Santos Bandola Cardoso
Vice-Presidente: Dr. Carlos Alberto Almeida Ventura
Secretdrio: Sr. Oscar Salvador dos Santos Ferreira

CONSELHO FISCAL

Presidente: Dra Paula Sofia Arrais

Vogal: Dra. Lilia Maria Melo Rosmaninho
Vogal: Sr. Silvestre Pinto Marques da Cunha

A Direc¢3o reuniu sempre que necessario, em regra mensalmente, para tomar conhecimento dos
problemas que vdo surgindo, deliberar solu¢des para os resolver e planear novas estratégias para
melhorar os servigos de apoio aos utentes.

A Assembleia Geral reuniu, a 30 de margo para apreciar e votar o Balango, o Relatério e Contas
da Direcdo de 2021, bem como o Parecer do Conselho Fiscal e ainda para apreciar e votar a proposta
da Direcdo para alienagdo dos iméveis onde funcionam os Lares de Santiago e Sdo Bernardo.

A Assembleia Geral voltou a reunir em 29 de novembro para apreciar e votar o orcamento, e o
programa de agdo para 2023.

O Conselho Fiscal reuniu em 14 de margo para emitir o Parecer sobre o Balango e Relatério de
Contas de 2021. Reuniu ainda em 14 de novembro para votar o orgamento, e o programa de agao para
2023,

o Centro de Atividades Ocupacional

O Centro de Atividades Ocupacional ou CAO/CACI é, por defini¢do, uma estrutura de apoio a
pessoas com idade superior a 18 anos, portadores de deficiéncia severa ou profunda ou cujas
capacidades n3o lhes permitem a integragdo profissional. Neste sentido, tem essencialmente fins
terapéuticos e de bem-estar, com os quais se pretende assegurar condi¢cdes de equilibrio fisico e
psicolégico. Sempre que possivel, s3o desenvolvidas tarefas simples, de caracter produtivo, apelidadas
de Atividades Socialmente Uteis (ASU), podendo ser desenvolvidas tanto no exterior como na propria

Associagdo.

Tem como objetivos:

[l
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a) Estimular e facilitar o desenvolvimento possivel das capacidades remanescentes das pessoas
com deficiéncia grave;

b) Facilitar a sua integrac3o social;

c) Facilitar, sempre que possivel, o seu encaminhamento para programas de integracdo sécio-
profissional.

De acordo com o nivel etdrio, competéncias e expectativas expressas, cada utente é
encaminhado para uma ou mais areas de atividades existentes no CAO/CACI, através das quais se
procura promover a sua autonomia e bem-estar.

e Atividades de Vida Diaria ou AVD e Atividade Fisica Adaptada

e Reciclagem de Papel e Natacao

e lavores e Expressao Plastica

e Teares * Musica

* Fisioterapia e Hidroterapia e Rancho

® Terapia Ocupacional e Teatro

e Meditacdo e Ceramica

e Snoezelen ® Reparagdo e Manutengao Equipamento
e Auto-representacdo e Atividades Socialmente Uteis — ASU

* Desenvolvimento Cognitivo e Atividades ludicas, tais como passeios e
e Estimulagdo da comunicagdo visitas de estudo.

* Hipoterapia e Equitagdo Terapéutica

2.3 Lares Residenciais

O Lar Residencial é definido pela entidade da Tutela, como uma Resposta Social desenvolvida em
equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiéncia, que se encontrem impedidos
temporaria ou definitivamente de residir no seu meio familiar.

2.4 Formacgao Profissional

A Formacao Profissional visa a qualificacdo e integkagéo socioprofissional das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade e é desenvolvida no dmbito do “POISE — Programa Operacional Inclus3o
Social e Emprego, na Medida 3.01 - Qualificagdo de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade”.

Tem como objetivo a promogdo de agdes, que possibilitem a aquisicio e o desenvolvimento de
competéncias profissionais, potenciando a empregabilidade das pessoas com deficiéncia e
incapacidade e auxiliando a integracdo das mesmas no mercado de trabalho.

Durante o ano de 2022, decorreram duas acdes:
e Curso 1: Acdo 1: Assistente Familiar e Apoio & Comunidade: Projeto POISE: 03-4229-FSE-
000311, que transitou do ano anterior :‘

e Curso 1: A¢do 1: Assistente Familiar e Apoio 3 Comunidade: Projeto POISE: 03-4215-FSE-
000009, cujo arranque apenas se concretizou a 30 de Dezembro de 2022.
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3. Atividades nas Respostasi Sociais

3.1 Atividades do CAO/CACI

3.1.1 Atividades de gestdo e planeamento

Na sequéncia da pandémica por COVID19, inicidamos o ano de 2022 com a suspensdo das atividades
presenciais no CAO/CACI (Comunicado do Conselho de Ministros de 21 de dezembro de 2021, que se
prolongou até ao dia 09 de janeiro.

Durante os meses de margo a maio, tivemos surtos COVID que atingiram a grande maioria de
colaboradores e utentes, o que implicou alteracdes, muitas das vezes didrias, no funcionamento desta
resposta social, que acarretaram o cancelamento ou adiamento da realizagdo das seguintes atividades
previstas em Plano, tais como:

e 12 Reunido Geral Colaboradores CAO/CACI - agendada para 04 de fevereiro e que acabou por
decorrer a 20 de maio.

» Acdo de Formacgdo Continua: Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho — conceitos
bésicos - prevista decorrer entre 01 de fevereiro e 29 de abril, realizou-se durante 0 més de novembro,
tendo sido abrangidos 25 colaboradores

» APP Colorida, prevista para 18 de mar¢o

» Confec3o de Folares, prevista para 14 abril

N3o obstante os condicionalismos inerentes & pandemia, foi possivel a realizagdo das seguintes
atividades:

e Mercadinho de Natal — a convite da Unido de Freguesias de Eixo-Eirol, integrdmos o grupo de 14
IPSS’s que participaram nesta iniciativa e que decorreu nos dias 3 e 4 de dezembro. No nosso stand,
expusemos e vendemos trabalhos produzidos pelos utentes nas diversas dreas de atividade, tendo obtido
uma receita total de 269,49€, em vendas

Rua Padre Luis Pereira, n°1 W 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com \
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Mercadinho de natal

e Festa Natal - realizou-se no dia 17 de dezembro nas instalacdes do CAO/CACI e contou com a
presenca de utentes, colaboradores e familiares.

Festa Natal

Rua Padre Luis Pereira, n°1 7 234 920110 (chamada para  geral@appacdmaveiro.com
Azurva - Aveiro rede fixa nacional) http://www.appacdmaveiro.com

3800-737 Eixo S 234933807 8/33




M Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental de Aveiro

APPACDM
aveiro

3.1.2 Atividades com os Utentes

|
Em 10 de Janeiro, reabriram as atividades presenciais no CAO/CACI, mas mantiveram-se as
alteragdes ao funcionamento ja implementados e constantes no Guido Orientador para a Reabertura do
CAQ/CACI.
No entanto e tendo sempre como requisito a garantia do distanciamento Social e o cumprimento
das restantes medidas preventivas, foram realizadas as seguintes atividades:
Dia de Reis — no dia 6 de janeiro o grupo de utentes da sala de bem-estar produziram as suas coroas
que utilizaram para comemorar este dia

Dia Reis

Comemoracdes Sdo Gongalinho -no dia 18 de janeiro, comemordmos o Sdo Gongalinho, atividade
para a qual os utentes reproduziram a clipula da respetiva capela e simularam o langamento das cavacas.
No dia 02 de fevereiro, fomos surpreendidos com a visita de um mordomo do Sdo Gongalinho, que nos
ofereceu esse doce tradicional. :

Rua Padre Luis Pereira, n°1 ® 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com
Azurva - Aveiro rede fixa nacional) http://www.appacdmaveiro.com
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: Comemoragoes do Sdo Gongalinho
; '

Festa de Carnaval - decorreu no dia 28 de fevereiro e incluiu a realizagdo de um concurso de
Mdscaras, para o qual, cada sala de atividades elaborou a sua. Participaram todos os utentes, incluindo os
que tém permanecido no Lar da Costa do Valado, que neste dia vieram ao CAO/CACI.

Festa de Carnaval

f Comemoragbes do Dia Mundial da Atividade Fisica, no dia 11 de abril, a convite da ANDI
(Associagdo Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual) participdmos na iniciativa

Rua Padre Luis Pereira, n°1 & 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com
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#AnddiAtiva2022, através da qual pretendeu chamar a ateng¢do para a necessidade de se incluir a atividade
fisica, na rotina didria das pessoas.

DIA MUNDIAL DA
Atividade
Fisicg

6 ABRIL
0:30H-13:30H

éncia
iclo de Conferén
Euditéﬁo Escola Secundaria José Estevao

10 ABRIL

10H-12H
parque da Cidade

o Funcional;
;Le;:e; futsal; slac“kﬁne;
danga contemporane-a;
Muaythal kids; T?nis,
padel; Pilates Cll_ni:o
e muitas mais atividades

ORGANIZALA

)
|AVERO &a%
CANARA '!:0" E
sunicipat]

4 PRRLERS
“l q \ @ &m& lﬂm w_‘ SECRIR% ma@ TROIA VIZINESS

wAVERS

Dia Mundial Atividade Fisica

Pascoa- Durante a primeira quinzena de abril, os utentes realizaram diversos trabalhos alusivos a
Pascoa, com os quais decoraram as salas de atividade.

Rua Padre Luis Pereira, n°1
Azurva - Aveiro
3800-737 Eixo
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rede fixa nacional) http://www.appacdmaveiro.com
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Pascoa 2022

Férias 2022 — Esta atividade consistiu resultou do projeto financiando pelo Instituto nacional de
Reabilitagdo (INR) e consistiu na realizagdo de Coldnia de Férias, nas instalacdes da Quinta da Fonte
Quente, na localidade da Tocha. Os beneficidrios, foram 29 pessoas com deficiéncia intelectual, todos
utentes das respostas sociais de CAO/CACI e Lar Residencial da Instituicdo, com idades entre 25 e 63 anos
e com percentagem incapacidade que variava entre 0s 60% e os 97%. Tendo em consideragdo o grau de
funcionalidade, os mesmos foram divididos em dois grupos, pelo que o primeiro grupo foi constituido por
11 utentes e 5 colaboradores (de 01 a 03 de junho) e o segundo grupo por 18 utentes e 3 colaboradores
(de 06 a 09 de junho).

Rua Padre Luis Pereira, n°1 7® 234 920110 (chamada para  geral@appacdmaveiro.com
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Colénia Férias na Quinta da Fonte Quente, na Tocha

Arraial Santos Populares - decorreu a 04 de julho e foi de acesso exclusivo aos utente e
colaboradores desta resposta social. Decorreu espago verde, sendo a decoragdo do mesmo da
responsabilidade das diversas dreas de atividade

| Rua Padre Luis Pereira, n°1 7 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com 1
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5 {
Arraial dos Santos Populares

Atividades de Verdo — Foram Programadas atividades na comunidade, apenas para os utentes
comuns ao CAO/CACI Lares Residenciais, nomeadamente aos residentes no Lar da Costa do Valado, dado
que foram os mais "sacrificados" no que diz respeito ao isolamento social resultante das medidas de
contengdo COVID. Assim, nos dias 08, 13 e 14 de julho fizeram saidas a Piscina do Vieiro e a Praia.

Durante a primeira quinzena de agosto, foram apoiados por colaboradores do CAO/CACI e nestas
instalagbes, um total de 22 utentes, que durante este periodo desenvolveram um conjunto de atividades
ludicas e desportivas, nomeadamente piscina, jogos de tabuleiro, jogos coletivos, caminhadas, puzzles e
quebra cabegas, musica, pintura, etc.

Rua Padre Luis Pereira, n°1 78 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com
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Atividades de Verdo

Vela Adaptada / Snoezelen / Hipoterapia e Equitagdo Terapéutica / Natagdo — Apés um longo
interregno em resultado da COVID, durante o més de outubro foram reiniciadas as atividades
desenvolvidas na comunidade, nomeadamente: Club de vela do Sporting Club de Aveiro, Clinica
Mindsenses, Escola Equestre de Aveiro e Piscina de Sdo Jodo de Loure.

[l

Atividades reiniciadas em outubro: Vela adaptada, Snoezelen, Hipoterapia e Natag¢do

Rua Padre Luis Pereira, n°1 7 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com l
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Halloween, no dia 31 de outubro comemorou-se o Halloween, tendo o refeitério e almogo desse
dia, sido preparado pelas colaboradoras deste sector, com o tema alusivo ao dia. Os utentes da sala de
expressdes também se associaram a iniciativa, decorando a sua sala e fazendo pintura facial.

[‘tn liof{ RANHDS
2R

oo ch Al

. 9 nosso Lu

2.

Dia de Halloween

Atividade de Danca para a Inclusdo, terminou em 07 de novembro este projeto, que fez parte de
um Projeto BPI Capacitar e que teve como entidade promotora a DCTR - Associacdo Cultural e entidades
parceiras a APPACDM de Aveiro, CERCIAV, Associagdo Pais e Amigos Habilitar e Centro Social e Paroquial
Vera Cruz. Pretendeu-se com esta iniciativa, promover a melhoria da qualidade de vida, a emancipac3o e
a inclusdo social de pessoas portadoras de deficiéncia através da metodologia da danga. Deste projeto
resultou um Manual de Boas Praticas que pode ser consultado em www.dctr.pt/danca-inclusao.

Rua Padre Luis Pereira, n°1 & 234 920110 (chamada para geral@appacdmaveiro.com
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Danga Inclusiva

Dia S3o Martinho, no dia 11 de novembro foi assinalada esta data, com decoragdes e a preparagao
das castanhas e do pudim de castanhas e com o Magusto.

[ Rua Padre Luis Pereira, n°1 7® 234 920110 (chamada para  geral@appacdmaveiro.com
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Dia do Magusto e preparagido do pudim de castanhas

Visita Equipa de Futebol do Beira Mar - Na manh3 do dia 07 de dezembro, recebemos nas
instalagdes de Azurva, alguns elementos das diversas sec¢des desportivas do Beira-Mar, nomeadamente:
futebol e boxe que visitaram todas as dreas de atividade e tiveram oportunidade de conhecer o nosso dia
-a-dia

Visita da Equipa de Futebol do Beira Mar

DecoragBes de Natal - foram elaboradas pegas decorativas, produzidas nas diversas salas de
atividade e quer foram vendidas no periodo de Natal.
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Trabalhos de Natal

3.2 Atividades dos Lares

3.2.1 Introdugdo

As atividades na Resposta de Lar Residencial foram condicionadas ou, em alguns casos,
impossibilitada a sua realizag3o, devido a persisténcia da pandemia COVID19. O alivio de algumas
medidas, por parte da DGS, apenas foi iniciado no final de abril tendo sido registados, nos meses
proximos, surtos nos trés Lares da Associagao.

Em alguns meses do ano a necessidade de se manterem isolamentos (preventivamente e em
caso de positividade) bem como a frequéncia irregular das atividades de CAO/CACI, incluindo as de
ASU no exterior, veio reforcar o sentimento de frustragdo e ansiedade nos residentes, com reflexos
ao nivel comportamental. N3o obstante as repetidas explicagdes para o contexto de saude publica,
é extremamente dificil a aceitacdo da quebra de rotinas, em particular para os utentes com maior
deficit cognitivo. Felizmente a segunda metade do ano deu origem ao alivio de algumas medidas,
com reflexos positivos para utentes e funcionarios.

Quest3o igualmente preocupante é o eventual impacto, ao nivel neurofisiol6gico, que as infecGes
tiveram nos residentes, bem como as possiveis sequelas permanentes que dai possam ter resultado.
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3.2.2  Atividades de gestdo e planeamento

Como anteriormente referido a persisténcia da pandemia teve um efeito nefasto na gest3do da
Resposta ja que, neste ano, as infe¢des atingiram n3o sé os residentes dos trés Lares, mas também
a maioria significativa dos colaboradores. Nos meses de mar¢o, abril e maio, os lares da Costa do
Valado, Santiago e Sdo Bernardo, respetivamente, registaram infecdes na generalidade dos utentes
e em numero significativo de trabalhadores. Tal obrigou ao reforgo de trabalhadoras e a reafectacio
das contratadas, para substituicdo de colegas em periodo de férias, o que fez prolongar por mais
meses o usufruto das mesmas.

Ao nivel da formac3o dos trabalhadores, ndo foi possivel dar inicio as medidas previstas no
Plano de formagdo, suportado pelo programa "Cheque Formacio", devido ao risco de contagio
existente. A formagdo realizada versou essencialmente o tema de HACCP. Em abril algumas
colaboradoras participaram num webinar sob o tema de "Primeiros Socorros".

Manteve-se o acompanhamento regular ao funcionamento desta resposta, ndo obstante as
regras de distanciamento social impostas. Ao nivel das reunides com os colaboradores foram
realizadas trés no Lar da Lar Costa do Valado e uma em cada um dos Lares de Santiago e S3o
Bernardo.

Ainda de salientar uma agdo inspetiva realizada pela ACT em 9-09-2022. A mesma surgiu tendo
como objetivo a necessidade de alteragdo dos Mapas de Horario de Trabalho para que os mesmos
obedecam a todos os requisitos legais aplicaveis ao trabalho por turnos rotativos. Os novos mapas, que
ndo foram do agrado da generalidade das trabalhadoras, foram implementados em novembro, no Lar
da Costa do Valado, mantendo-se a I6gica em que se baseiam até & presente data. Foram também ja
implementados nos Lares de Santiago e S3o Bernardo.

3.2.3 Atividades com os Utentes

Nos lares foram realizadas e desenvolvidas atividades orientadas pelo Técnico de Animagio
Sociocultural. De importdncia realgcar que as mesmas nio teriam corrido t3o bem se n3o existisse a
interajuda entre as colaboradoras de agdo direta e o técnico responsavel.

No ano de 2022 o estado emocional dos utentes melhorou consideravelmente devido ao término
de algumas restrices da pandemia COVID-19. Assim, ao longo do ano, foram retomadas algumas
atividades que tinham parado durante a pandemia, procurando-se, ainda assim, preservar e assegurar
as condig¢bes de seguranga dos utentes e responder as suas necessidades e expectativas.

Em janeiro de 2022, no dia 6 festejou-se o Dia dos Reis nos lares residenciais, havendo musica e
o “Cantar os Reis”, bem como a elabora¢do de uma coroa para todos os utentes da Costa do Valado.

3800-737 Eixo 234 933807 20/33
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Nos dias que anteciparam o dia 14 de fevereiro, dia de S3o Valentim, elaborou-se desenhbs e
decoracgbes para celebrar o dia com muito amor.

0
¥

I Dia de Sao Valentim

Em margo, festejamos o Carnaval. No dia 1 surgiu a possibilidade de os utentes irem a tdo especial
feira de Aveiro - “Feira do Marco”. Os utentes dos lares foram presenteados com farturas que
gentilmente o estabelecimento “Mério das Farturas” ofereceu. Com a chegada da primavera neste més
iniciamos as nossas caminhadas e passeios no exterior.

Ida a Feira de Marco

Na semana de 1 a 10 de abril participdmos na semana comemorativa do Dia Mundial da Atividade
Fisica, onde o objetivo visa sensibilizar as diferentes maneiras de incluir mais atividade fisica no dia-a-
dia. :
Na sequéncia da atividade "Anddi Ativa 2022", promovida pela Anddi Portugal e pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, associou-se uma atividade da Escolinha de Futsal, com o mesmo
cariz, e iniciaram-se os treinos de Futsal Adaptado de 2022. Assim, no ambito do projecto “Adaptate”
voltdmos aos treinar sem restri¢des, ainda que em ambientes fora do pavilhdo. O projeto reiniciou-se
no dia 9 de abril, apds paragem forcada, numa atividade que se realizou no Parque da Cidade e que
juntou os nossos atletas e outros de idades inferior a 10 anos. Sendo o seu regresso muito desejado e
saudado pelos utentes, com consequéncias enriquecedoras ao nivel da interacdo entre diferentes
geragoes.
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No més de abril foram preparadas as decorages de Pascoa, dando assim uma nova decoracdo

dos lares. Existiu também, no dia de Pascoa, dia 17 de abril, uma refeicio diferente dada pela direc3o
da instituicdo, havendo assim em todos os lares leitdo assado, que foi doado.

Dia de Pascoa

No dia 8 de maio, a claque intitulada “APP Aurinegros” regressou ao Estadio Municipal Mério

Duarte para assistir ao jogo que daria a subida de divisdo do clube SC Beira-Mar. Apds vérios meses de
paragem for¢ada, os utentes dos lares puderam voltar ao estadio, assistindo aos jogos e festejando os
golos e as vitorias junto dos jogadores.
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APP Auriegros

Em junho regressaram os treinos no pavilhdo da Escola de Oliveirinha para os atletas do
“Adaptate”, onde apenas os utentes de lares puderam participar devido as restricBes médicas.

No dia 25 de junho, enquadrado no “Festival a Beira-Mar”, o projeto recebeu a equipa da
APPACDM de Viseu tendo sido realizado um jogo amigavel.

QO ([ ames

i B
Tuttiprome casvamo R i @scaumaman

Festival a Beira Mar

No dia 20 de junho, o projeto de Futsal Adaptado foi congratulado pela Associagdo de Futebol de
Aveiro na sua gala anual e também, junto com o projeto da APP Aurinegros, a instituicdo recebeu a
visita do Beira-Mar e a tertulia do “Centenario a Beira-Mar”.

Projeto “Adaptate” ganhou for¢a
dentro de um Beira-Mar para todos -

Projeto Futsal foi congratulado pela Associa¢ao de Futebol de Aveiro

Nos més de agosto, os residentes dos lares tiveram atividades nas instalacdes do CAO/CACI
durante a semana e durante o fim de semana passeios diversificados.
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Atividades do més de agosto

Ao longo do ano de 2022 (a partir de setembro com mais regularidade), e aos fins de semanas os
utentes realizam idas ao estddio do Beira-Mar com os habituais participantes, mas também com
aqueles que pela mobilidade reduzida, ndo conseguiam ir tantas vezes. Isto foi possivel por se ter
conseguido, junto do clube Beira-Mar, reservar os camarotes do estadio, onde se tornou mais facil o
acesso e o bem-estar dos mesmos.

Nos dias 3 e 4 de dezembro os utentes participaram na organizacdo do “Mercadinho de Natal”
da Freguesia de Eixo, ajudando na sua logistica, preparando o material exposto e ajudando no seu
transporte/recolha.

Ainda no més de dezembro existiu as “Boas Festas em Aveiro”, onde os utentes dos trés lares
tiveram a possibilidade de visitar o Pai Natal, visualizar a grande Arvore de Natal e a passear na zona
da “Fonte Nova”.
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Boas Festas em Aveiro

Existiram ainda passeios a Pateira do Carregal, ao jardim de Vagos, aos Passadigos de Esgueira,
ao Parque Oudinot, 3 Barra e a Costa Nova. Estes passeios fizeram que os utentes ganhassem
capacitacdo e incentivo para as tarefas do dia-a-dia, bem como a redugdo de conflitos internos nos
lares residenciais.

3.2.4  Perspetivas futuras

O funcionamento da resposta de Lar Residencial, e, consequente, os servigos/atividades
centrados nos residentes continuam fortemente condicionado pela evolugdo da pandemia. O facto
da diminuic3o das infe¢des a nivel global, permite-nos antever o retorno a normalidade possivel,
atendendo ao contexto mundial de incerteza, aumento acentuado do custo de bens alimentares,
combustiveis e outros, motivados pelo conflito despoletado na Ucrania em fevereiro de 2022.

Ao nivel interno, um dos maiores desafios que a Instituicdo terd de enfrentar serd a
consolidacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade em que a gestdo/partilha da informagdo,
suportadas por ferramentas informdticas, que terd um papel preponderante.
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3.3 Formacao Profissional

Durante o ano de 2022 houve dois cursos de formacao profissional:

Curso 1: Acdo 1: Assistente Familiar e Apoio 8 Comunidade: Projeto POISE: 03-4229-FSE-000311

No ano de 2022 a Formagdo Profissional retomou a sua dindmica, com 10 jovens, agora em
Formagdo Pratica em Contexto de Trabalho e a completar médulos que transitaram de 2021:
Decoragdo de Espacos, Produgdo Alimentar: Pastelaria e Sobremesas e Educagdo para a Cidadania, em
consondancia com as diretrizes do Organismo Intermédio. As Entidades que aceitaram receber este
grupo de formagao foram: Loja Auchan de Aveiro, Centro Hospital do Baixo Vouga, Restaurante Saladas
+, Congregacdo Irmas Dominicanas Santa Catarina de Sena de Aveiro, Casa de
_Reppusq Hde Cernache em Coimbra , Escola Artistica de Musica de Calouste
Gulbenkian, Agrupamento de Escolas de José Estevio
(EB2/3 de S. Bernardo), Oficina Brandauto,
Eletromaquinas, Associagdo MonnaMon, Lar Amélia
Madail, Centro Social de Azurva e a propria Sede da
APPACDM de Aveiro, em situagdo de falta de condices
para os jovens desenvolverem esta atividade no exterior
(antes das medidas de confinamento terminarem e
numa situagao de saude de uma Formanda).
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Neste processo, algumas entidades que protocolaram com a Sede da APPACDM deparam-se com
alteracdes inerentes as suas dindmicas, quer das suas atividades, quer dos seus recursos humanos, o
que implicou algumas mudancas ao longo deste ano, no sentido de cumprirmos e/ou de nos
aproximarmos do cronograma previsto e do volume de formag&o contratualizado para este periodo.

Atendendo as mudancas contextuais de algumas entidades, situagdes de doenca, greves de
Docentes e ndo docentes, com consequéncias na abertura das Escolas, 3 jovens ndo conseguiram
terminar nem tiveram oportunidade de cumprir a assiduidade esperada para a sua certificagdo com
sucesso. Neste sentido, foi submetido um Pedido de Alteragdo, com proposta de prolongamento desta
medida até junho de 2023, com o objetivo de permitir que estas jovens concluissem o seu Percurso
Formativo dentro do volume de formag3o exigido, o qual veio aprovado, porém, sem possibilidade de
reforco de verbas.

Assim, esta fase terminou a 30 de dezembro de 2022, com 6 Formandos certificados com sucesso,
tendo 3 ficado integrados em contexto laboral, pelas medidas de apoio a colocagdo do IEF, dirigidas a
pessoas com deficiéncia e incapacidade. Uma jovem ficou integrada em voluntariado e outra aguarda
integragdo por esta via. Uma Formanda rescindiu o seu contrato de formagdo por agravamento da sua
condicdo de satide, de foro psiquiatrico, que, pelo seu comportamento, ndo reunia condigbes mentais
nem comportamentais para continuar nesta medida formativa. Apesar desta falta de condicdes para
permanecer nesta medida formativa, a Equipa Técnico-pedagdgica fez os esforgos possiveis para
reverter esta situacio, sem sucesso, e para a encaminhar para outra resposta que se coadune com as
suas necessidades atuais.

Curso 1: acdo 1: Assistente Familiar e Apoio a Comunidade: Projeto POISE: 03-4215-FSE-000009

Ap6s varios contactos e inscricdes, a APPACDM de Aveiro conseguiu iniciar esta nova agdo no dia
30 de dezembro de 2022, com 5 Formandos confirmados. Tendo em conta que o grupo deve ter o
minimo de 6 elementos, foi feito um pedido de excegdo ao Organismo intermédio para iniciar com este
grupo, sob compromisso de manter a articulagdo com o IEFP, com o Centro de Recurso e com a
Comunidade local para receber e completar o grupo até aos 10 elementos, conforme nos propusemos
em sede de candidatura. Este pedido foi autorizado e o Curso iniciou o seu percurso.

3.4 Servicos de Satide e Apoio as valéncias de CAO/CACI, Lares Residenciais
e Formacao Profissional

> Cuidados de Satide aos utentes dos Lares Residenciais:

o Gest3o e acompanhamento de consultas, internas, externas e agudas, MCDT’s (- Meios
complementares de diagndstico e terapéutica) e vacinagﬁo.
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V o Pedido de medicagdo, regularizagdo de receitudrio de medicagio crénica e aguda/e
verificagdo de extratos mensais da farmacia, encaminhamento dos custos associados, as familias;

> Gestdo de servicos cozinha/refeitério e economato:

o Parceria com o grupo “Sonae” através do supermercado “Continente Bom Dia”,
cooperagdo com entrega dos excedentes alimentares e outros, verificagdo e validacio das guias
mensais. Este ano fomos apoiados com um cheque no valor de 500,00 € (a usar nas lojas continente),
angariados na campanha de Natal da Missdo Continente “Presentes 3 Mesa”.

o) Supervisdo das ementas semanais em articulacdo com a Dr2 Alexandra Lemos;

verificagdo mensal registos HACCP.

o) Acompanhamento as Auditorias Internas HACCP, andlise dos respetivos relatérios:
04/03/22; 26/07/2022; 28/09/2022 e 25/01/2023 (referente ao més de dezembro 2022).

> Servico de Controlo de Pragas — Verificacdo e arquivo dos relatdrios das visitas
trimestrais.

> Banco Alimentar e Donativos:

o) Gestdo dos bens alimentares do banco alimentar nas ementas de CAO/CACI e Lares
Residenciais.

o Participa¢do nas campanhas do BA nos meses de Maio e Novembro, das quais a

1

instituicdo é beneficiaria de géneros alimentares. i
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Participagcdo dos Utentes no Banco Alimentar

4. Relatério de Gestao
4.1 Evolucdo da atividade da Associagdo e analise econdmico-financeira

A APPACDM de Aveiro é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social constituida em 1986.
Proveniente da iniciativa de particulares, tem por missdo contribuir para a inclusdo social das pessoas
com deficiéncia, ou doenca mental, geradoras de incapacidade.

Em 2020, e dando continuidade ao trabalho desenvolvido nos exercicios economicos anteriores,
o foco permaneceu na permanéncia e consolidagdo do equilibrio financeiro da Institui¢do. Para tal,
demos prossecucéo aos planos de angariagdo de fundos e uma gestdo cuidada e criteriosa dos recursos
financeiros, adotando as seguintes praticas:

e renegociacdo de pregos de aquisicdo de bens e servigos;

e atualizacdo moderada das combarticipagﬁes familiares dos utentes;

e pedidos de devolugdo de 50% do valor do IVA constante das faturas de alimentacgdo e obras;

e 3 obtencéo de consignagio de IRS (em 2022 recebemos 7.277,20 €);

e pedido e obtencédo de apoio da CMA para a gestdo corrente no valor de 5.000,00 € (Cinco mil
euros), relativos a “Linha Covid”, e para investimento no montante total de 50.000,00€ (Cinquenta
mil euros);

e cativacdo de novos “mecenas”;

e candidaturas a projetos do INR para apoiar as férias de verdo dos nossos jovens;

e 3 formacio para os colaboradores, suportada pela medida “Cheque formagdo” concedida pelo
IEFP;

e elaborac3o de candidaturas a apoios varios;

e execucdo dos projetos de formagdo financiados pelo POISE.

Relativamente 3 andlise econdmica, a Instituicdo registou uma evolugdo positiva dos resultados
de relevancia material significativa. Tal decorreu de um crescimento relativamente ao ano anterior dos
Rendimentos superior aos Gastos gerando, portanto, um resultado superior ao alcangado no ano 2019.
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Em 2022 registamos a seguinte evolugdo na estrutura de custos e proveitos:

Variagdo Variagdo Variacdo
2022 2021 2020 2019 2022/2021 | 2021/2020 | 2020/2019
Gastos 1379181,04| 1278388,46| 1256032,47| 1182 216,18 7,88% 1,78% 6,24%
Rendimentos | 1415440,37| 1426599,16| 1266 202,22 | 1183 645,45 -0,78% 12,67% 6,97%
Resultado
Liquido 36 259,33 148 210,70 10 169,75 1429,27 -75,54% 1357,37% 611,53%

A evolugao da estrutura de custos apresenta um aumento significativo na ordem dos 20,78% dos
custos com fornecimentos e servigos externos e dos 4,49% nos custos com pessoal (em valor absoluto
cerca de -38 878,08€ incluindo contribuigdes fruto das atualizagdes das tabelas salariais e do
pagamento de algumas horas extra. As Depreciagdes e amortizacdes registaram um acréscimo de
15,30% sobretudo devido a transferéncia do valor das obras em curso para a respetiva conta de ativos
fixos tangiveis. Os outros gastos apresentaram um acréscimo de 3,86% decorrente do pagamento de
regalias a formandos da acdo de formac&o do projeto financiado anteriormente identificado. Os custos
financeiros registaram uma diminuigdo de 19,30% associado a reducdo da divida a Banca de acordo
com o plano de cada um dos créditos em vigor.

Por outro lado, a evolugdo, relativamente ao ano transato, dos rendimentos/ganhos apresenta
uma variagdo positiva ligeira das comparticipagdes familiares na ordem dos 4,64% e uma redugéo dos
outros rendimentos na ordem dos 67,55%, devendo-se esta Ultima sobretudo ao términus do projeto
de formacéo financiado do POISE 161 e ao términus da formag&o para alguns formandos do projeto de
formagdo financiado do POISE 311, sendo que o reconhecimento do rendimento/ganho no ano 2022
deste mesmo projeto foi apenas parcial pois ainda se encontram por analisar pelo IEFP alguns dos
pedidos de reembolso correspondentes.

No que se refere aos subsidios, donativos e legados a exploragdo a evolugio apresentada foi positiva
na ordem dos 10,45%. Das vdrias rubricas aqui incluidas destacamos evolug¢do negativa de 6,18% dos
Donativos e uma evolugdo positiva de 19,71% das Prestagdes obtidas da tutela (ISS, IP- Centro Distrital)
relativamente ao ano anterior.

Conjugando as evolugdes registadas na situacdo econdmica da Instituicdo em 2022, constata-se
a manutenc¢do de um resultado positivo ainda que de menor montante face ao ano anterior mas
decorre sobretudo do acréscimo de gastos conforme descrito anteriormente e da redugio da atividade
formativa pelo términus de uma das a¢8es de formag&o e do atraso na andlise de alguns pedidos de
reembolso do projeto que transitou do ano anterior, implicando que o reconhecimento do
rendimento/ganho se tenha efetuado apenas de forma parcelar. De relevar ainda qgue no ano 2021 os
resultados estdo ainda influenciados positivamente por reconhecimentos de rendimentos/ganhos de
projetos de anos anteriores, situacdo que n3o foi necessario efetuar este ano.

No que se refere ao investimento realizado durante 2022, das obras j4 iniciadas anteriormente,
destacamos a realizacdo de: |
e Obras de requalificagdo para licenciamento do CAO/CACI e do Lar da Costa do Valado

e Obras para realizagdo de novos gabinetes no CAO/CACI Sede
e Implementagdo do sistema de seguranga no Lar da Costa do Valado
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Estas obras revelam o esforco da APPACDM em continuar a realizar as obras necessarias ao
licenciamento do CAO/CACI, financiadas maioritariamente com fundos préprios e com o apoio parcial
da Camara Municipal de Aveiro no valor de 50.000,00€ destinado concretamente a apoiar o
investimento relacionado com a implementacdo do projeto de seguranga do Lar da Costa do Valado.

Em suma em 2022 os investimentos totalizaram o montante de 125.558.88€ do qual ja se
encontra deduzido do valor do IVA a recuperar. Para financiamento deste, apenas hd a destacar a
atribuicdo de um apoio por parte da Cdmara Municipal de Aveiro no valor de 50.000,00€, tendo sido o
restante valor totalmente regularizado pela propria Instituigao.

Em finais de 2022 das trés candidaturas ao Programa PARES 3.0 que no seu conjunto ultrapassam
os dois milhdes de euros foi aprovada uma candidatura no valor de 1.144.657,00€ relativa a conclusdo
de obras do edificio inacabado para Lar Residencial com capacidade de 30 utentes, substituindo assim
os lares de S30 Bernardo e Santiago e criando novas vagas;

Para 2023 perspetivamos a realizagdo de obras que contribuam para a obten¢do dos
licenciamentos quer do CAO quer dos lares residenciais assim como o inicio das obras do edificio
inacabado para Lar Residencial;

Relativamente aos projetos de formagdo em execugdo em 2022 foram recebidos os seguintes
valores:

e Projeto POISE 03-4229-FSE-000311- 44.592,88 (AR 2/2021) + 21 339,11 €(AR/2021)
totalizando 65 931,99€. Estes valores foram pagos a titulo de adiantamento de reembolso em virtude
da anélise aos pedidos de reembolso ainda ndo estarem concluidos por parte do IEFP. Relativamente
a este projeto e ao ano 2022, ha a registar a conclusdo com aproveitamento de 6 formandos, a
desisténcia de 1 formando e a manutencdo em formacdo de 3 formandos que se encontram a
frequentar a formagdo pratica em contexto de trabalho.

e No final de dezembro de 2022, procedeu-se ao arranque de uma nova agao de formagao:
Projeto POISE 03-4215-FSE-000009 inicialmente com apenas 5 formandos cujo o orcamento
aprovado corresponde a 268.545,95€ e a participagdo de 10 formandos. O apoio associado a este
montante dependeréd do nimero de formandos que frequentardo a formagdo e consequentemente
do respetivo volume de formagdo associado. De salientar que em 2022 ndo houve o recebimento de
qualquer valor relativo a este projeto.

Em setembro foi submetida uma candidatura ao INR 2022, intitulada coldnia de férias de 2023 e
que tem como objetivo solicitar um apoio para comparticipar os gastos com a realizagdo de uma
coldnia de férias. Custo total do Projeto = 2.735,24€ / Comparticipagdo financeira solicitada ao INR
=1.972,10€.
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4.2 Factos relevantes ocorridos apés o termo do exercicio

Nao ocorreram acontecimentos subsequentes a data de termo de exercicio que impliquem
ajustamentos e/ou divulgacdo nas contas do exercicio de 2022.

4.3 Evolucao previsivel da atividade

A APPACDM de Aveiro pretende dar continuidade aos projetos ja implementados em 2022. E
nossa intengdo dar continuidade a estratégia ja encetada por forma a:

e continuar numa otica de melhoria continua a melhorar o servigo prestado;

e continuar as obras de adequacéo das infraestruturas;

e continuar com a formagdo aos seus colaboradores financiada pela medida “Cheque
Formagdo”;

e continuar os projetos de formagdo com os cédigos POISE 03-4229-FSE-000311 e POISE 03-
4215-FSE-000009;

e continuar a pagar gratificagées de estimulo a utentes em ASU;

e continuar a envidar esforgos para receber dividas de alguns utentes;

e continuar com a implementacdo de a¢des de angariac3o de fundos;

e estabelecer parcerias que permitam ndo s6 a promocio da colocacio dos formandos em
contexto de trabalho, como também a possibilidade dos nossos utentes poderem realizar pequenas
tarefas que concorram para a obtenc3o de receitas suplementares;

 promogdo da venda de produtos préprios (ceramica, teares, lavores, reciclagem e biscoitos);

e formar uma bolsa de mecenas que nos apoiem na realizac3o das obras necessarias ao
licenciamento solicitado pela Seguranca Social.

De uma forma geral manter e se possivel reforcar a luta pelo bem-estar dos nossos utentes
proporcionando-lhes a melhoria das condi¢des de vida, s6 possivel com muito esforco, dedicaco e
empenho de todos os nossos colaboradores, parceiros sociais e mecenas.

4.4 Dividas a Administragdo Fiscal e Seguranca Social

A data de final de exercicio, a Associagdo ndo possui qualquer valor em mora ao Estado ou a
Seguranca Social. |

4.5 Proposta de Aplicacdo de Resultados

Para os resultados obtidos no exercicio de 2022, no montante de 36.259,33€ (trinta e seis mil,
duzentos e cinquenta e nove euros e trinta e trés céntimos) propomos que a sua totalidade seja
transferida para resultados transitados.
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5. Contas do Exercicio de 2022

O ficheiro com o conjunto de pegas contabilisticas que consubstanciam as contas do exercicig de
2022 encontra-se aqui:

»

https://www.appacdmaveiro.com/associados/assembleias-gerais/a2022/assembleia-geral-

marco-2022/

it
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